Fachstelle Altern und Pflege im
Quartier im Land Brandenburg
(FAPIQ)

FAPIQ tragt als freiwilliges und kostenloses Ange-
bot dazu bei, Gemeinden und Stadte, aber auch
Initiativen und Akteurinnen und Akteure vor Ort,
bei der Entwicklung und Realisierung von Struk-
turen fUr ein selbstbestimmtes Leben im Alter zu
unterstutzen. Neben der Fachstelle in Potsdam
gibt es weitere Standorte in Neuruppin, Ebers-
walde, Libben und Luckenwalde.

Durch die enge Kooperation aller Standorte mit
den Akteurinnen und Akteuren vor Ort werden
passgenaue Losungen fur Sie ermdglicht.
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Die Fachstelle Altern und Pflege im Quartier im Land
Brandenburg ist ein Kooperationsprojekt von:

Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V.
Alzheimer-Gesellschaft Brandenburge. V.
Selbsthilfe Demenz

Institut fir Gerontologische Forschung e. V.

Stand April 2018

Kontakt:

Fachstelle Altern und Pflege im Quartier
im Land Brandenburg (FAPIQ)
Rudolf-Breitscheid-StraRe 64

14482 Potsdam

Telefon: 0331 231 607 00

E-Mail: kontakt@fapig-brandenburg.de
Website: www.fapig-brandenburg.de

BRANDENBURG

Ministerium_fir Arbeit,
Soziales, Gesundheit,
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Projektforderer:

Das Ministerium fUr Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und
Familie (MASGF), die Landesverbande der Pflegekassen und der
Verband der privaten Krankenversicherung im Land Brandenburg
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FAPIQ

DAS PRAXISMODUL

Alltagsunterstitzende
Angebote
braucht das Land

\
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Die Ausgangslage

Die Brandenburger Fachkraftestudie Pflege
prognostiziert bis zum Jahr 2030 eine Ver-
sorgungsltcke von 19.000 Pflegekraften.
Die demografische Herausforderung ist
weder allein durch mehr Geld, noch durch
mehr Fachkrafte zu bewaltigen. Es braucht
ein Umdenken in der Organisation der
Pflege vor Ort.

Warum Alltagsunterstlitzen-
de Angebote?

Alltagsunterstutzende Angebote (AUA) stel-
len einen wichtigen Baustein in der Beglei-
tung fur Menschen mit Pflegebedarf dar.
Durch dieses besondere Angebot erfahren
Menschen Unterstutzung, Lebensfreude
und Wertschatzung. Dartber hinaus tragen
diese Angebote auch zur Entlastung pfle-
gender Angehdriger bei. Hierdurch kann
die hdusliche Pflegesituation langer auf-
rechterhalten und stabilisiert werden.

Das FAPIQ Praxismodul

Das kostenlose Praxismodul soll Ihnen die
Mdoglichkeit geben, Ihre Kompetenzen im
Bereich der Alltagsunterstitzenden Ange-
bote auszubauen und damit die Schaffung
von Angebote zu unterstutzen.

Das Ziel

Das vierstundige Praxismodul besteht aus
einem Theorie- und einem Praxisteil. Ziel
ist es, die Inhalte an den Interessen der
Teilnehmenden vor Ort zu orientieren.

Teil | des Praxismoduls beinhaltet die Ver-
mittlung von Grundlagen. Es finden Erlau-
terungen zu Begriffen und Konzepten statt,
zu Methoden und Instrumenten, zu rechtli-
chen Rahmenbedingungen entsprechend
des 845a SGB XI sowie zu Finanzierungs-
aspekten.

In Teil 1l des Praxismoduls geht es um Fra-
gen der konkreten Entwicklung und Umset-
zung von Projekten. ,Probieren geht Uber
Studieren”: Theoretische Grundlagen wer-
den mit praktischen Beispielen verstand-
lich und lebensnah verknupft.

Das Angebot richtet sich an bereits Aktive
aber auch an diejenigen, die sich auf den
Weg machen wollen.

Die Inhalte

Teil |
Einfuhrung
Rechtliche Rahmenbedingungen
Grundlegende Prinzipien der
Alltagsunterstutzung
Die Vielfalt des Angebotes
Projektvoraussetzungen gemald der
Angebotsanerkennungsverordnung

Teil 1l
Praxis einmal hautnah: Wie sieht ein
Projektaufbau aus?
Bedarf erkunden - aber wie?
- BUrgerbefragung
+ Stadtteil-/Gemeindebegehung
Gemeinsame Erprobung der Methoden
Steuerungsmoglichkeiten der Kommune

Die Inhalte werden sowohl in fachlichen In-
puts als auch durch Gruppenarbeiten ver-
mittelt und erarbeitet. Es wird Raum fur den
Erfahrungsaustausch zwischen den Teilneh-
menden geben.



