Willkommen

FAPI

-achstelle Altern und Pflege
im Quartier im Land Brandenburg

zur Wanderausstellung der Fachstelle Altern und Pflege
im Quartier im Land Brandenburg

Der Forderaufruf

Die FAPIQ fordert unter dem Motto ,Gut alter werden im ver-
trauten Wohnumfeld” seit dem Jahr 2016 die Umsetzung inno-
vativer Projekte im Land Brandenburg. Unterstutzt werden mit
dem Forderaufruf vor allem kleine Ideen, die ein langes und
selbstbestimmtes Leben in der eigenen Hauslichkeit ermaogli-
chen sollen. Es gent darum alternsgerechte Quartiere zu ent-
wickeln. Mit den Fordergeldern sollen moglichst viele Projekte
und Malsnahmen unterstutzt werden. Die Forderprojekte wer-
den nach folgenden Qualitatskriterien ausgewanlt:

Qualitatskriterien der Projekte

Konzeption des Projektes
Das Ziel des Angebotes ist klar ersichtlich und die not-
wendigen Umsetzungsschritte sind beschrieben.

Raumlicher Bezug

Das Angebot richtet sich auf die Verbesserung der Le-
oensbedingungen im Wohnumteld.

Beteiligung und Befahigung

Das Angebot bezienht altere Menschen aktiv ein oder
pefahigt sie, selbst aktiv zu werden.

Vernetzung und Kooperation

Im Rahmen des Angebotes arbeiten mehrere Partne-
rinnen und Partner zusammen und es bestent eine
gute Vernetzung.

Nachhaltigkeit

Das Angebot ist in bestenhende Leitbilder und Konzep-
te eingebunden und mit anderen Akteurinnen und
Akteuren abgestimmt.
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Die FAPIQ ist ein Kooperationsprojekt von:

0 o Gesundheit
Berlin-Brandenburg e.V.
Arbeitsgemeinschaft
flir Gesundheitsforderung

Hintergrund der Ausstellung

Die FAPIQ-Wanderausstellung startete im Marz 2018 und gibt
einen Uberblick Uber die von der Fachstelle geférderten Pro-
jekte der Jahre 2016/17. Im Rahmen der Ausstellung sollen die
Forderprojekte in die Offentlichkeit getragen, Akteurinnen uno
Akteure in den Austausch gebracht und Anreize fur die Nach-
anmung solcher Projekte geschatfen werden. All diejenigen,
die sich fur die Entwicklung alternsgerechter und lebenswer-
ter Quartiere einsetzen (wollen), sollen dazu ermutigt werden,
selbst Projekte zu initiieren.
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Zur FAPIQ

- Die Fachstelle fur Altern und Pflege im Quartier im Land Bran-
- denburg (FAPIQ) ist eine tragende Saule der Brandenburger
- Pflegeoffensive und startete im Jahr 2015. Als freiwilliges und
- kostenloses Angebot tragt die FAPIQ dazu bei, Gemeinden
- und Stadte, aber auch Initiativen und Menschen vor Ort, bei
- der Entwicklung alternsfreundlicher Lebensrdume zu unter-
-~ stUtzen. Dafur bietet die FAPIQ unter anderem Beratung zu
- und Begleitung bei Projektideen und -umsetzungen an. Sie
informiert und qualifiziert Akteurinnen und Akteure in ver-
- schiedenen Themenbereichen. AuBerdem fordert sie inno-
- vative Ideen und den Erfahrungsaustausch sowie die Vernet-
- zung im Land. Neben der Fachstelle in Potsdam existieren
- vier weitere Regionalstellen in Neuruppin, Eberswalde, LUb-
- ben und Luckenwalde. f

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Alle dargestellten Projekte sind auf der Homepage der
FAPIQ unter der Rubrik ,Praxisbeispiele” aufgelistet.
Dort finden Sie zusatzliche Informationen Uber die
Projekte und die jeweiligen Ansprechpersonen.

SCHULE

Projektforderer: B

Das Ministerium fur Arbeit, Soziales, Gesundheit, ;&/\?
Frauen und Familie (MASGF), die Landesverban- LAND

de der Pflegekassen und der Verband der privaten BRANDENBURG
Krankenversicherung im Land Brandenburg Soriales. Gesundhelt
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Begegnungs-
landschaft

FAPI

~achstelle Altern und Pflege
im Quartier im Land Brandenburg

Vielfaltige Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben

Jugendsozialverbund Strausberg e.V.

Landkreis Markisch-Oderland | Strausberg

Kurzbeschreibung

Durch das beteiligungsorientierte Projekt Begegnungs/andschaf-
ten wird ein Treffpunkt geschaffen, der die gesellschaftliche
Teilhabe von alleinlebenden alteren Menschen ermaoglicht. Die
Verfugbarkeit eines gut erreichbaren, den Bedurfnissen der
BUrgerinnen und Burger entsprechenden Gemeinschaftsrau-
mes, fordert ein gestarktes Miteinander. Das Projekt zeichnet
sich dadurch aus, dass die Nutzerinnen und Nutzer bereits in
der Planungs- und Gestaltungsphase des Gemeinschaftsrau-
mes miteinbezogen wurden. Diese setzen sich vor allem aus
Bewohnerinnen und Bewohnern von sechs alternsgerechten
Wohnkomplexen zusammen, indenen bisher keine oder nur un-
zureichende Gemeinschaftsraume zur Verfugung stehen. Nach
seiner Renovierung wurde der Raum mit einer Weihnachtsfeier
eroffnet. Dies stellte den Auftakt einer Reihe von gemeinsam
geplanten Aktivitaten dar. Das Programm setzt sich beispiels-
weise aus Freizeitangeboten wie Spielenachmittagen und Mo-
bilitatstrainings oder Informationsveranstaltungen zu Themen
wie Gesundheit und Bewegung zusammen.

Ziele

Das Ziel der Malsnahme Begegnungsliandschajten bestent darin,
die neuen Raumlichkeiten zur generationsubergreifenden Be-
gegnung so zu gestalten, dass Jung und Alt auf alternsgerech-
te Weise mit- und nebeneinander inren Interessen nachgehen
konnen. Altere Menschen sollen sich gemeinsam mit Kindern,

Jugendlichen und jungen Erwachsenen an Freizeitangeboten

Deteiligen.

Mit Hilfe dieses Angebotes soll Menschen im hoheren Alter,
Alleinlebenden und Hochbetagten die Teilhabe an der Gesell-
schaft ermoglicht werden. Durch den Kontakt zu Menschen
inrer Generation und anderen Altersgruppen wird einer Verein-
samung entgegengewirkt.
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Meilensteine

+ Einbezugderldeen und Wunsche der Seniorinnen und Senio-

ren bereits in der Planungsphase und daruber hinaus durch
regelmaldige Gesprachsrunden

Crarbeitung einer Konzeption — was soll wie erreicht werden

+ Gewinnung von Partnerinnen und Partnern, vor allem zur

finanziellen Unterstutzung

Cinholung von Kostenvoranschlagen fur den Fulsbodenbelag

+ Start der Umbaumalinahmen mit Vorbereitung des Raumes
+ Verlegung des PVC-Bodenbelages, Diskussion des Ausgestal-

tungskonzeptes, Kauf und Einraumen des Mobiliars

+ Vorbereitung der Einladungen und Flyer fur das Weihnachts-

programm, die Eroffnungsveranstaltung und folgende Ver-
anstaltungen

+ Eroffnungsveranstaltung und offizieller Abschluss der Mals-

nahme mit Ubergabe des Raumes in Anwesenheit der Burger-
meisterin bzw. des Vorsitzenden des Seniorenbeirates und
der Medien

Bildquelle: Jugendsozialverbund Strausberg e.V.

‘...‘.."....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘.:

,Man sollte Seniorinnen und Senioren bereits in die Planungsphase miteinbeziehen. Weiterhin ist die Gewinnung von Partne-
- rinnen und Partnern fur die Umsetzung solcher Vorhaben eine Voraussetzung, ebenso wie finanzielle Unterstitzung. Dartber

hinaus bedarf es vor allem viel Geduld.”

o
.............................................................................................................................................................................
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Die Farben FAPI
des Lebens adlestemuniege | 3

Ein Fotoprojekt zur geistigen Mobilisation bei Demenz
AWO Kreisverband Frankfurt (Oder)-Stadt e.V.
Kreistreie Stadt Frankfurt (Oder) | AWO Seniorenheim ,Am Sudring”

Kurzbeschreibung Meilensteine
Das Projekt Farben des Lebens will durch den kunstlerischen + Vorstellung des Vorhabens gegenuber den Bewohnerinnen
Einsatz von Farben und Bildern die Erinnerung der Bewohne- und Bewohnern, dem Seniorenbeirat, den therapeutischen
rinnen und Bewohner des AWO Seniorenheims in Frankfurt Betreuungskraften im Seniorenheim und Einwerbung von
(Oder) anregen. Es wurden 130 grolse Fotografien auf leichten -Ordermitteln
-orex-Platten in vier Farbkategorien entsprechend des Farb- + Erstellung der Materialsammlung und Auswahl der Bilder uno
konzeptes des Hauses aut den vier Etagen angebracht. Die Fo- Bildunterschriften durch die Bewohnerinnen und Bewohner
tos bilden unterschiedliche Motive und Situationen des alltag- _ . . .
. o . L + Erstellung eines Fragenkataloges zu den Bildern mit den Fach-
ichen Lebens ab, beispielsweise das stadtische Rathaus una ] _ . . .

Kraften und Erarbeitung einer Fotodokumentation

ermoglichen verschiedene Schwierigkeitsgrade der Erkennung.

Durch das leichte Material der Bilder ist ein Transport zu exter- + Raumliche Planung und Einholung von Kostenvoranschlagen
nen Ausstellungsorten problemlos moglich. Zu den einzelnen . Offentlichkeitsarbeit durch Erstellung von Flyern und Ankin-
Bildern wurden gezielte Fragen erarbeitet, die dazu dienen, die digungen in den Medien

Gesprache mit den Seniorinnen und Senioren am Bild anzu-
regen und deren Erinnerungen zu wecken. Aulserdem wurde
eine Fotodokumentation zu den Bildern erstellt. Der besonde-
re Aspekt des Angebotes ist die Offnung des Seniorenheimes

+ Bebilderung der Einrichtung und Versand der Einladungen

+ Offentliche Ausstellungseroffnung mit gefGhrten Rundgangen
durch Honorarkrafte und die Bewohnerinnen und Bewohner

in das Quartier. Diese wird durch die Begleitung von aktiven - Startexterner Projektvorstellungen und getlhrter Ausstellun-
Bewohnerinnen und Bewohnern in das Umfeld des Heimes zur gen, Ausleihe einzelner Bildserien sowie Ergebnisreflexion
Wiederentdeckung von Erinnerungen und durch den generati- und Schlussdokumentation

onsubergreitenden Austausch mit Hilfe der Bilder geschaffen. . Dauerhafte mediale Begleitung des Gesamtprozesses durch

die Frankfurter Medien

Ziele

Die MalSnahme mochte eine Brucke zwischen den verschiede-
nen Arbeitsansatzen im Umgang mit Demenz schlagen. Die aus-
gearbeiteten Fragen zu den einzelnen Fotos liefern verschie-
dene Wege fur einen Gesprachseinstieg, regen Erinnerungen
an und sollen so die Biographiearbeit erleichtern. Durch die
farbliche Anpassung der Bilder an die Gestaltung der einzelnen
Ftagen des Seniorenheimes, soll zusatzlich zu einer besseren
Orientierung beigetragen werden.

Durch eine Fotodokumentation als Broschure und die offentli-
che Fotoausstellung soll das Thema Demenz starker in die Of-
fentlichkeit getragen werden und langfristig zu einer Sensibili-

Bildquelle: AWO Kreisverband Frankfurt (Oder)-Stadt e.V. sierung der Bevolkerung hinsichtlich dieses Themas fuhren.

....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘..E‘...‘...‘...‘.."....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘.."....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘@....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘.:

,Wichtig sind: persénliches Engagement, ein zuverlassiges Projektteam, Einhalten des Zeitplans, von Beginn an Forderer, Spen-
- der und Unterstutzer mit ins Boot holen, standige Reflexion und Weiterentwicklung im Projektverlauf, lickenlose Projektverlaufs-
- dokumentation und eine mediale Begleitung.” s
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Gut Alter werden  FAPI
'm Havelland felat e Al A

Durchfuhrung des 1. Havellandischen Kreisseniorentages
Kreisseniorenbeirat Havellano
Landkreis Havelland | Friesack

Kurzbeschreibung

Das Projekt Gut dlter werden im Havelland richtet sich an Seni-
orinnen und Senioren, die sich aktiv in der Gestaltung von Se-
niorenpolitik engagieren wollen. In einer Beratungskonferenz
sollten Interessierte informiert, motiviert und qualifiziert wer-
den. Der Aufbau von Seniorenraten, die sich aktiv fur die Be-
lange alterer Menschen einsetzen, ist ein wichtiger Bestandtell
einer alternsgerechten Kommune. Mit der Initiierung eines Ha-
vellandischen Kreisseniorentages sollen diese Strukturen auch
in den landlichen Gemeinden des Havellands fest etabliert wer-
den. Dazu wird die politische Unterstutzung auf Landkreisebe-
ne, aber auch das Erfahrungswissen der bereits engagierten
Seniorinnen und Senioren eingebunden. Die Qualitat dieses
Projektes liegt vor allem darin, dass die Potentiale des Alters
fUr die Gestaltung alternsgerechter Lebensbedingungen in den
Gemeinden des Havellands genutzt werden.

Bildquelle: Kreisseniorenbeirat Havelland

Meilensteine

+ Einbezug des Landkreises, Burgermeisters und der Pflege-

zﬂentren durch konkrete personliche Gesprache Ziele
+ Offentlichkeitsarbeit durch Erstellung und Verteilung von

Flyern Aufgrund des demografischen Wandels ist es vor allem in land-
. Organisation von Raumlichkeiten und Technik ich gepragten Regionen erforderlich, Interessenvertretungen

fUr die alteren Menschen in den Kommunen zu bilden. Enga-

nhaltliche Absprachen mit Referentinnen und Referenten . - . .
X gierte Seniorinnen und Senioren im Westhavelland sollen dazu

+ Durchfuhrung des 1. Kreisseniorentages mit dem Landrat, ermutigt werden, Probleme im eigenen Umfeld zu erkennen,
drei Dezernenten des Landkreises und zwei Abteilungsleitun- eigene Losungswege zu suchen und diese an die ortlichen Kom-
gen aus dem Landratsamt, dem Vorsitzenden des Landesse- munalvertretungen heranzutragen. Mittelpunkt der Uberlegun-
niorenrates, zenn Amtsdirektoren und Blrgermeistern, vier gen sollten dabei das langfristige Wohnen im vertrauten Umfeld
Beschaftigten des Pflegestutzpunktes, drei Teilnenmenden und die Sicherung von bezahlbarem Wohnraum auch im Alter
der Polizei, 40 Mitgliedern der Seniorenrate des Landkreises darstellen. Die alteren BUrgerinnen und Blrger sollen selbst
und funt Gasten Verantwortung fur den Wunsch im vertrauten Wonhnumfeld alt

+ Auswertung der Veranstaltung in der Presse (MAZ, BRAWO) Zu werden Ubernehmen und sich enrenamtlich einbringen.

....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘..E‘...‘...‘...‘.."‘...‘...‘...‘.."....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘.."‘...‘...‘...‘.."....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘@‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...“:

Praxistipp

SWichtig ist es, den Zeitrahmen gut zu durchdenken. Wenn eine hohe Anzahl an Teilnenmenden erreicht werden soll, bedeutet
dies, entsprechend Zeit fur die Vorbereitung einzuplanen.” :

°
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Gut alter werden im vertrauten Wohnumfeld

Projekt

Geselliger Kaffeeklatsch im Gemeindezentrum

Kaffeemaschinen-

FAPI

~achstelle Altern und Pflege
im Quartier im Land Brandenburg

Gemeinschattswerk Wohnen und Pflege GmbH

Landkreis Havelland | Milower Lanc

Kurzbeschreibung

In den Gemeindezentren der Dorfer in der Gemeinde Milower
Land werden durch das Kaffeemaschinen-Projekt Begegnungs-
moglichkeiten fur altere, einsame oder von Demenz betroffene
Menschen geschaffen. Gemeinsames Kaffeetrinken als ein Stuck
Teilnabe an der Gemeinschaft belebt die Nachbarschaft neu.
Wahrend des Zusammentreffens haben die Personen die Ge-
legenheit, bei einer Tasse Kaffee ins Gesprach zu kommen, sich
auszutauschen und alternsgerechte Spiele zu spielen. In diesem
Projekt werden Ehrenamtliche aktiv, um gemeinsame Treffen
der Seniorinnen und Senioren zu ermaoglichen. Auf eine niedrig-
schwellige Weise bietet der Kaffeeklatsch eine Gelegenheit, die
Nachbarschaft naher kennen zu lernen und die Gesellschaft an-
derer Menschen zu genielden. Daruber hinaus konnen aus den
entstehenden Kontakten Anschlussmoglichkeiten fur weitere
Aktivitaten und gegenseitige Unterstutzung im Alltag entstehen.

Ziele

Durch das Kaffeemaschinen-Projekt soll dem sozialen Ruckzug
von alteren und hilfebedurftigen Menschen entgegengewirkt
und eine Teilhabe am dorfinternen Leben ermaoglicht werden.
Mit Hilfe des Austausches untereinander sollen soziale Kontak-
te gepflegt und wiederhergestellt werden. Die hieraus resultie-
‘ende gegenseitige Unterstutzung der Teilnehmenden soll den
cinzelnen zu mehr Mobilitat, Individualitat und Selbstbestim-
mung verhelfen.

Um ein Gefuhl der Zugehorigkeit zu schaffen und zeitgleich
eine gesteigerte Anerkennung des Angebotes im Dorf zu er-
wirken, sollen die Seniorinnen und Senioren an der Gestaltung
der Treffen mitwirken konnen. Das langertristige Ziel ist, dass
durch das Projekt nachbarschaftliche Hilfen im Dorf angeregt,
sowie das Vertrauen in lokale Strukturen der Alltagsgestaltung
und der Lebensbewaltigung gestarkt werden.

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Meilensteine

+ Teilnahme an Sitzungen der Ortsbeirate und des Sozialaus-

schusses Milower Land, zur Steigerung des Bekanntheitsgra-
des des Projektes

+ Klarung von Fragen im Gesprach mit Ehrenamtlichen ,Wer

kann von den Dorfbewohnerinnen und -bewohnern ange-
sprochen werden?”, ,\Was wird vor Ort gebraucht?” und ,Was
st gewunscht?”

+ Gewinnung von Ehrenamtlichen aus dem bereits existieren-

den Helferkreis

+ Durchfuhrung einer Informationsveranstaltung mit den Eh-

renamtlichen

+ Erwerb von Kaffeegeschirr und alternsgerechten Spielen

. Offentlichkeitsarbeit durch ein Informationsschreiben an den

Ortsvorsteher Milower Land und den Versand von Einladun-
gen, Direktansprache der Zielgruppe sowie Aushangen in den
Dorfern

- Ubergabe der Materialien an die Ehrenamtlichen und Unter-

stutzung bei der Vorbereitung der ersten Treffen

+ Erste Durchfuhrung der Kaffeeklatsch-Treffen in Milow, Grols-

wudicke und Vieritz

+Initiilerung von regelmaldigen und selbststandigen Tretfen

Gemeinschaftswerk
Wohnen und Pflege GmbH

Bildquelle: Gemeinschaftswerk Wohnen und Pflege

..‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘...“...‘...‘...‘...‘.:

,Jom ersten Tag an sollten Sie mit Verwaltung, Einrichtung, Enrenamtlichen und Dorfbewohnerinnen und Dorfbewohnern ins

- Gesprach kommen - viel reden und viel erklaren.”

°
................................................................................................................................................................................
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| iteratur-Cafeée

FAPI

~achstelle Altern und Pflege
im Quartier im Land Brandenburg

Gemeinsame , Literarische Spaziergange”

Seniorenrat Ketzin (Havel)
Lanadkreis Havelland | Ketzin

Kurzbeschreibung

Das Literatur-Café bietet literaturbegeisterten Seniorinnen und
Senioren einen Treffpunkt, an dem sie sich bei einer Tasse Tee
oder Kaffee in gemutlicher Atmosphare zu Buchlesungen treffen
konnen. Dieser Rahmen bietet die Moglichkeit fur den Austausch
von Gedanken uber bereits gelesene Bucher. Der Gesprachsin-
halt wird durch die Vortragenden oder das vorgestellte Buch vor-
gegepen. Daruber hinaus konnen aber auch Erinnerungen aus
Urlauben oder der Kindheit sowie Erfahrungen in besonderen
Lebenssituationen ausgetauscht werden. Das Projekt zeichnet
sich dadurch aus, Teilnabe am kulturellen Leben zu ermoglichen
und zeitgleich die Interessen der Teilnehmenden aufzugreiten.
Die ,Literarischen Spaziergange” ermoglichen den Teilnehmen-
den ein ganz besonderes Leseerlebnis. Die Veranstaltungen wer-
deninregelmaldigen Abstanden von zwei Monaten durchgefuhrt.
Das Projekt tragt dazu bei, Menschen mit ahnlichen Interessen
zusammenzubringen und so ein Gefuhl der Gemeinschaftin Ket-
Zin zu schaffen.

Bildquelle: Seniorenrat Ketzin (Havel)

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ziele

Mit dem Literatur-Café wird Seniorinnen und Senioren mit In-
teresse an Literatur eine neue Moglichkeit geboten, in einen
Kommunikationsaustausch zu treten. Die Burgerinnen und Bur-
ger haben die Moglichkeit zur Teilnabe am internen Leben in
der Kommune, bei der sie soziale Kontakte knupfen konnen. So
kann der Gefahr der Isolation im hoheren Alter vorzeitig entge-
gengewirkt werden.

Auch literaturinteressierte Seniorinnen und Senioren aus Ket-
zin, die mobil eingeschrankt sind, konnen nun an interessan-
ten Veranstaltungen zum Thema Literatur teilnenmen, da die
emmschwelle einer Anreise in eine benachbarte Kommune
nicht mehr bestent.

Meilensteine

+ Gewinnung von literaturinteressierten Ehrenamtlichen zur
Mitarbeit beim Aufbau des Literatur-Cafeés

+ Auswahl einer geeigneten Lokalitat (Raumgrolse, Bewirtung,
Akustik, Ambiente, Toiletten)

- Auswahl passender Literatur zu Fragen des Alterwerdens,
aktuellen Zeitfragen, zum Leben in der Familie und dem Zu-
sammenleben von Generationen

+ Kontaktaufnahme zu Autorinnen und Autoren fur Lesungen
und Moderation

+ Erstellung von Flyern und Aushangen tur offentliche Orte, wie
BUrgerburo, Ortsschaukasten und Ankundigung der Veran-
staltung in der Presse

+ Vorbereitung durch Einzelabsprachen mit Autorinnen und
Autoren

+ Durchfuhrung der ersten Lesungen und Autorengesprachen
und Einreichen eines Presseartikels zur Resonanz der ersten
Veranstaltung

+ Etablierung regelmalsig stattfindender Veranstaltungen

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

- ,Wichtig ist die grandliche Vorbereitung; aulserdem mussen viele Menschen mit ins Boot genommen werden. Wichtig ist ebenso,
- den guten Kontakt zur Kommune und deren sozialen Einrichtungen zu pflegen. Man sollte die Seniorinnen und Senioren ent-
- scheiden lassen, was gelesen werden soll, ihre Ideen aufgreifen und bei der Umsetzung zur Seite stehen. Auch eine gute und

- enge Zusammenarbeit mit der Presse ist wichtig.”

Herausgeber: FAPIQ - Layout: Connye Wolff - Druck: Laserline Druckzentrum Berlin GmbH Co. KG - Stand Februar 2018
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VManner-

Werkelecke

FAPI

~achstelle Altern und Pflege
im Quartier im Land Brandenburg

Gemeinsam werkeln und fachsimpeiln
DRK Kreisverband Flaming-Spreewald e.V.
Lanakreis Dahme-Spreewald | Lieberose

Kurzbeschreibung

Die Mdanner-Werkelecke in Lieberose ist ein regelmalsiges Angebot,
in dem handwerklich interessierte Manner mit und ohne geis-
tigen oder korperlichen Einschrankungen einmal wochentlich
zum gemeinsamen Werkeln zusammenfinden. Menschen aller
Generationen aus der Umgebung konnen ihre Fahigkeiten ein-
bringen, inre an Demenz erkrankten Mitmenschen bei der Arbeit
unterstUtzen oder lediglich zum Plaudern zusammenkommen.
Das Angebot stellt eine Anlaufstelle tUr Jung und Alt dar und geht
durch seine Vielfalt Uber klassische Angebote fur Menschen mit
Demenzhinaus. Die Werkeleckefindetim Mehrgenerationenhaus
Familie im Zentrum Lieberose statt und beinhaltet die Arbeit mit
Werkzeugen und Gegenstanden, die sowohl aus der Jugend- und
Lenrzeit bekannt sind, aber auch in der jungeren Vergangenheit
genutzt wurden. Weiterer Bestandteil des Projektes ist ein Pau-
senplatz, in dem sich ausgeruht und ins Gesprach gekommen
werden kann. Was im Rahmen der Manner-Werkelecke erarbeitet
werden soll, wird in Absprache des ehrenamtlichen Anleiters mit
den Teilnehmenden festgelegt.

Zlele

Viele etablierte Angebote, wie gemeinsames Basteln oder Ma-
len, richten sich vor allem an Seniorinnen. Speziell fur Manner
gibt es jedoch kaum Angebote oder sie werden nur wenig in
Anspruch genommen. Im Rahmen einer Betreuungsgruppe in
Lieberose wurde beobachtet, dass das Wohlbefinden der Man-
ner wahrend des Umgangs mit Werkzeugen stieg, da sie stolz
auf inre noch vorhandenen Fahigkeiten und Starken waren. Auf-
grund dieser Beobachtungen wurde aus dieser Betreuungsgrup-
pe die Manner-Werkelecke initiiert. Ziel war es, hierdurch vorrangig
die Gruppe der alteren Manner anzusprechen. Mit dem Angebot
wird ihnen ein Raum geboten, um soziale Kontakte zu knUpfen
und ihre handwerklichen Fahigkeiten unter Beweis zu stellen.
Das fortlaufende und aktuelle Ziel besteht darin, den Bekannt-
heitsgrad des Angebotes der Mdnner-Werkelecke noch weiter zu
erhohen, um so noch mehr Menschen flr deren Besuch begeis-
tern zu konnen.

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Meilensteine

-Uhren von Sondierungsgesprachen und Vorstellung des Pro-
jektes mit Leitung des Mehrgenerationenhaus ,Familieim Zen-
trum” Lieberose, Stadtverwaltung und Gemeinde-Kummerern

+ Abklarung eines geeigneten Raumes, Planung der Renovierung

der Werkstatt und Vergabe der entsprechenden Aufgaben an
die Helfenden

+ Akquise von ehrenamtlichen Anleiterinnen und Anleitern und

Teilnehmenden

+ Erwerb der Erstausstattung fur die Werkstatt (Werkbank,

Schraubstock, Band- und Handsage, Raspeln, Bohrer, Ham-
mer, Nagel und Schrauben)

+ Kontaktaufnahme zu Kindertagesstatte und Grundschule fur

eine mogliche Kooperation
Renovierung und Einrichtung des Werkraumes

—estlegung eines Zeitrahmens, der nicht mit Essens- oder Ru-
nezeiten kollidiert

Presse- und Offentlichkeitsarbeit

+ Etablierung eines wochentlichen Angebotes
+ Darstellung erster Erfolge und Planung der Weiterfuhrung des

Projektes

Bildquelle: FAPIQ
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.Im Vorfeld sollte unbedingt abgeklart werden, ob das entsprechende Klientel vorhanden ist bzw. ob Gberhaupt und in welchem
-~ Umfang Interesse am geplanten Angebot besteht. Die Anbieter des Projektes mussen sich auch mit diesem identifizieren kon-
- nen, um auf die individuellen BedUrfnisse und Fahigkeiten der Klienten eingehen zu kdnnen. Eine der wichtigsten Voraussetzun-
- gen fur die Umsetzung eines solchen Projektes ist Durchhaltevermogen.” 3
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Seniorenakademie FAPI

| etschin

~achstelle Altern und Pflege
im Quartier im Land Brandenburg

Information und Austausch zu aktuellen Themen

Arpeitsinitiative Letschin e.V.

Lanakreis Markisch-Oderland | Letschin

Kurzbeschreibung

Die Arbeitsinitiative Letschin e.V. informiert mit Hilte der Senio-
renakademie monatlich zu aktuellen Fragen rund um das The-
ma ,Altern im landlichen Raum®”. Dadurch sollen die Seniorinnen
und Senioren vor Ort aktiv in sie betreffende Diskussionen mit-
einbezogen werden. Durchfuhrungsort ist das Haus ,Lichtblick”
in Letschin, das von den Teilnehmenden durch die Nutzung des
Dereitgestellten Fahrdienstes leicht erreicht werden kann.
nformationsangebote sind ein wichtiger Baustein, um ein selbst-
pestimmtes Leben im Alter im vertrauten Wohnumfeld zu ge-
wahrleisten. Die Seniorenakademie liefert mit inren Veranstaltun-
gen unter anderem Informationen zu den Themen Gesundhetit,
Vorsorgevollmacht, Sicherheit im Alltag und Umgang mit alters-
bedingten Krankheiten. Die Schwerpunkte werden im Vorfeld mit
dem Seniorenbeirat besprochen und festgelegt. Die im Rahmen
der Themenreihe aufgeworfenen Fragen werden in der weiteren
Arbeit in den Ortstellen mit Hilfe der Netzwerkpartnerschaften
auf individueller Ebene bearbeitet. Durch den geforderten Aus-
tausch wird die Entwicklung gegenseitiger UnterstUtzungsnetz-
werke angeregt und das aktive Engagement von interessierten
Personen ermoglicht und gefordert.

Bildquelle: Arbeitsinitiative Letschin e.V.
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Meilensteine

+ Gewinnung von Referentinnen und Referenten der bestatig-
ten Themenreihe auf Honorarbasis

+ Einbindung von Ehrenamtlichen bei der Organisation der Se-
niorenakademie

+ Bekanntmachung des Projektes uber Flyer, Wurfpost, das In-
ternet und in Zeitungen zur Nutzergewinnung

+Initilerung regelmalsiger Veranstaltungen

+ Dokumentation der Veranstaltungen und Bereitstellung der
Ergebnisse im Amtsblatt

+ Organisationvon Hilfe und Unterstutzung bei der Umsetzung
von individuellen Losungsstrategien

Ziele

Das Ziel der Seniorenakademie in Letschin bestenht in der Initiie-
rung von Netzwerken sowie dem Aufbau und der Koordination
von einer, den Seniorenpolitischen Leitlinien entsprechenden,
Seniorenarbeit. Die Seniorenakademie soll nachhaltig dazu bei-
tragen, eine tragende Infrastruktur zu fordern, seniorenrele-
vante Angebote zu initiieren und die Unterstutzung von alteren
BUrgerinnen und BuUrgern zu gewahrleisten.

Weiterhin sollen zielgruppenspezifische Informationsangebote
aufbereitet werden, die ein selbstbestimmtes Leben im Alter im
vertrauten Wohnumteld ermaoglichen. Die in sich abgestimmte
Informationsreine soll die ortlichen Seniorinnen und Senioren
mit relevanten Themen des Alltags vertraut machen und sie fur
diese sensibilisieren, um deren Kompetenzen zu starken und
damit ein selbstbestimmtes Leben zu ermoglichen.

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

,Lobbyarbeit ist wichtig fur die Offentlichkeitsarbeit und fir das Verstandnis auf allen politischen Ebenen. Seniorenrelevante
- Projekte sollten unbedingt unter Einbindung von Netzwerkpartnerinnen und -partnern umgesetzt werden. Dadurch wird das ge-

- samtgesellschaftliche Interesse besonders hervorgehoben.”
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Wir fur alle

FAPI

~achstelle Altern und Pflege
im Quartier im Land Brandenburg

Forderung von Selbsthilfe in der Nachbarschaft
Volkssolidaritat LV Brandenburg e.V. LB Lausitz
Lanakreis Spree-Neilse | Spremberg OT Schonheide

Kurzbeschreibung Meilensteine

Das Projekt Wir fur alle schafft eine klassische Nachbarschaftshil- + Erstellung eines Informationsblattes zum Projekt

fe fur Menschen, die bisher keinen Pflegegrad haben, jedoch aut . pyrchfithrung einer Informationsveranstaltung in der Dorf-
Peichte Hilten angewiesen sind. Mitdiesem Netzvy.erkvvirde.aufein— gemeinschaft bei Kaffee und Kuchen zu den Themen ,Wo
fachem Wege gegenseitige Unterstltzung ermoglicht. Die Idee kann man sich Hilfe holen?” und ,Wie kann man sich gegen-
des Projektes, Menschen in Schonheide zusammenzubringen seitig unterstitzen?”

und eine sorgende Gemeinschaft zu schaffen, ist einfach, bedarf - . .

. . L + Ermittlung von Hilfebedarfen der alteren Menschen

jedoch eines grolsen Engagements. Gerade im landlichen Raum, o | |

in dem die notwendigen Strukturen kaum bis gar nicht vorhan- + Koordinierung von Terminen und Bildung von Geber- und
den sind, ist die Nachbarschaftshilfe von enormer Bedeutung. Im Nehmer-Gruppen

Rahmen des Projektes sollen die Selbsthilfepotentiale der Bevol- + Start des Projektes

kerung durch eine Koordination von heltenden und hilfebedurtf-
tigen Personen aktiviert werden. Durch die Unterstutzung bei
der Schaffung einer gut funktionierenden Dorfgemeinschaft, ist
von einem Weiterbestehen der sorgenden Gemeinschaft auch ,
nach Projektlaufzeit auszugehen. Ziele

+ Durchfuhrung einer Evaluation nach zwolf Monaten

Der Ortsteil Schonheide liegt ca. zwolf Kilometer entfernt vom
Stadtkern, sodass arztliche Versorgung sowie Einkaufsmog-
ichkeiten nicht fulslaufig erreichbar sind. Durch den erhohten
Hilfebedarf der Seniorinnen und Senioren ist der Nahverkehr
fir diese nur eingeschrankt nutzbar. Altere und hilfebedurftige
Menschen sollen durch die sorgende Gemeinschaft und ehren-
amtliche Unterstutzung wieder die Moglichkeit erhalten, die all-
taglichen Dinge des Lebens eigenstandig durchzufuhren. Durch
die Initiilerung solcher Unterstutzungsleistungen fur Menschen
vor der Pflegebedurftigkeit, soll alteren oder kranken Personen
die Teilhabe am dorflichen Leben erneut ermoglicht werden.
Das Wohlbefinden der Zielgruppe wird gestarkt und ihrer Ver-
einsamung entgegengewirkt.
Das langfristige Ziel des Projektes Wir fur alle bestent darin,
dass altere Menschen in Schonheide durch das Engagement
der Mitburgerinnen und -burger langer im vertrauten Wohn-
umfeld leben konnen. Hier spielt vor allem das Entgegenwirken
der eingeschrankten Mobilitat von hilfebedurftigen Personen
Bildquelle: Arbeitsinitiative Letschin e.V. durch die Unterstutzung der Nachbarschaft eine wichtige Rolle.

....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘..E‘...‘...‘...‘.."....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘.."....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘@....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘.:

,Die wichtigsten Voraussetzungen sind Ausdauer und die Offenheit der Einwohnerinnen und Einwohner vor Ort. Eine gute Mi-
- schung als ,alt Eingesessenen” und ,Zugezogenen" erleichtert Vieles. Man darf sich von Ruckschlagen nicht entmutigen lassen.”
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Wochenmarkt

Podelzig

FAPI

~achstelle Altern und Pflege
im Quartier im Land Brandenburg

Verbesserung der Rahmenbedingungen des Wochenmarktes

Amt Lebus, Gemeinde Podelzig

Landkreis Markisch-Oderland | Podelzig

Kurzbeschreibung

Der Wochenmarkt bietet seit August 2014 nicht nur die Versor-
gung der Gemeinde mit alltaglich benotigten Waren, er hat sich
auch als sozialer Treffpunkt in der Nachbarschaft etabliert. Im
Rahmen des Projektes wurden, um die Aufenthaltsqualitat des
ganzjahrigen Wochenmarktes als einen Ort des Miteinanders
aberauchder Nahversorgung zu ernohen, Uberdachte Sitzmog-
ichkeiten und eine Sanitaranlage vor Ort platziert. Menschen,
die bisher keine Moglichkeit hatten sich mit anderen auszutau-
schen, konnen dies nun auf dem Markt tun. Die altersgerech-
te Anpassung der dortigen Rahmenbedingungen, soll diese
Begegnungsmoglichkeit auch den alteren Personen eroffnen.
Der zentrale Treffpunkt Wochenmarktist eine identifikationsstif-
tende Einrichtung, an der sich das Engagement der Menschen
vor Ort fUr ein alternsgerechtes Dorf bundelt. Der Markt wird
gemeinsam mit den Burgerinnen und Burgern gestaltet und
die Erhaltung der Attraktivitat der angeschafften Banke durch
Patenschaften gewahrleistet.

Ziele

Die Gemeinde Podelzig verfugt Uber keine Verkaufsstellen des
_ebensmitteleinzelhandels. Mit der Initiierung des Wochenmar-
Kes wurde so nicht nur der Zugang zu Waren des taglichen Be-
darfs sichergestellt, sondern auch ein Ort geschaffen, an dem
junge und altere Dorfbewohnerinnen und -bewohner aufeinan-
dertreffen. Durch den Austausch vor Ort werden soziale Kon-
takte geknupft, gefestigt oder wiederbelebt, was einer Isolation
entgegenwirkt und die Dorfgemeinschaft starkt.

Die Teilhabe am gesellschaftlichen Lebenim Dorfund die Selbst-
standigkeit, vor allem der Seniorinnen und Senioren mit Hilfe-
bedarf, werden durch die altersgerechten verbesserten Bedin-
gungendes Wochenmarktessichergestellt. Langfristig soll damit
die Zukunftsfahigkeit der Gemeinde Podelzig gestarkt werden.

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Praxistipp

Bildquelle: Amt Lebus, Gemeinde Podelzig

Meilensteine

+ Durchfuhrung einer Burgerbefragung zur Lebensqualitat in

der Gemeinde und Auswertung der Ergebnisse im Rahmen
einer Burgerversammlung

+ Durchfuhrung von Gesprachen zur Gewinnung von Handle-

rinnen und Handlern

+ BeschlielSung der Satzung zur Regelung des Marktverkehrs

in Podelzig

+ Erarbeitung eines Dorfentwicklungskonzeptes
+ Aufstellung eines Bekanntmachungskastens als Infotafel fur

alle Burgerinnen und Burger

+ Durchfuhrung einer Gesprachsrunde mit den Seniorinnen

und Senioren zur Bedarfsanalyse

+ Herstellung einer Pflasterflache fur Sitzgruppen als Eigenan-

teil der Gemeinde

+ Anschaffung und Platzierung der Sitzmoglichkeiten und Sani-

taranlage

+ Vergabe von Patenschaften zur Pflege der Banke

‘...‘.."....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘.:

,Ein Projekt muss sich an den Bedurfnissen der Burgerinnen und Burger orientieren. Deren Einbeziehung und die Moglichkeit

der Mitarbeit ist zielfuhrend und erfolgsversprechend.”

°
.............................................................................................................................................................................
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Wohngebiet FAPI
im Wanael ST i
Burgerforen im Mietertreff

Volkssoligaritat Verbanadsbereich Prignitz-Ruppin
Lanakreis Ostprignitz-Ruppin | Wittstock (Dosse)

Kurzbeschreibung Meilensteine

Das Projekt Wohngebiet im Wandel bringt in Wittstock (Dosse) + Beratung mit Interessierten zur Bildung eines Wohngebiets-
eine generationsubergreifende Gemeinschaft ins Gesprach, Deirates

um uber die Zukunft des Zusammenlebens im Quartier zu dis- . pyrchfiihrung einer Bedarfsanalyse durch Fragebogenerstel-
kutieren. In der Robeler Vorstadt wurde durch die kommunale ung, -verteilung und -auswertung
Wohnungsverwaltung der Gebaude- und Wohnungsverwaltung + Durchfuhrung von Burgerforen in Form von Zukunftswerk-

GmbH ein Mietertreff eingerichtet und als Betreiber die Volks-

solidaritat eingesetzt. Dieser wird im Rahmen eines partizipa- statten unter Einbeziehung der Fragebogen-Ergebnisse

tiven Prozesses gemeinsam mit den Burgerinnen und Birgern + Entwicklung von Handlungsstrategien mit Hilfe eines World
ZU einem Zentrum fur Beratung, Information und Kommuni- Cafes

kation entwickelt. Das gesamte Projekt startete mit einer Zu- + Imagebildung durch Entwicklung eines Logos fur das Wohn-
kunftswerkstatt, an der interessierte BUrgerinnen und Burger gebiet und eines Namens fur den Treff

teilnenmen konnten. Das Angebot zeichnet sich durch die In-
itiierung einer Anlaufstelle im Quartier aus und zielt auf den
Aufbau eines Gemeinschaftsgefuhls ab, auf dessen Basis eine
gegenseitige Unterstutzung geschaffen wird.

+ Angebot von informierenden Vortragen, geselligem Beisam-
mensein und Spielenachmittagen

Ziele

Aufgrund der demografischen Entwicklung, vor allem im [andli-
chen Raum, ist es gerade fur altere Menschen notwendig, alter-
native Angebote zu schaffen, die innen ein langes und selbst-
pestimmtes Leben im vertrauten Wohnumfeld ermaoglichen.
vorhandenen Angebote in ein tragfahiges Netzwerk einzubin-
den und neue, bedarfsgerechte Strukturen zu entwickeln.

Im Rahmen des Projektes soll burgerschaftlich Engagierten eine
Moglichkeit geboten werden, sich einzubringen und ihre Ideen
selbststandig umzusetzen. Zusatzlich ermoglicht die Anlaufstel-
e die Begegnung zwischen den verschiedenen Altersgruppen.
Dadurch soll ein verantwortungsvolles Miteinander der Gene-
rationen unter Berucksichtigung inrer vorhandenen Kompeten-
Bildguelle: Volkssolidaritat Verbandsbereich Prignitz-Ruppin zen erzielt werden.

....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘..E‘...‘...‘...‘.."‘...‘...‘...‘.."....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘.."‘...‘...‘...‘.."....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘@‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...“:

,Personliche Prasenz und Ansprache, Ausdauer und Aushalten sind notig und man darf nicht zu fruh aufgeben (mindestens
- einJahr durchhalten).” .

°
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Gut alter werden im vertrauten Wohnumfeld
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Anlaufstelle im FAPI
Wohnkomplex e o unoge

Begegnungsstatte mit Sozialberatung
Gubener Wohnungsbaugenossenschaft eG
Lanakreis Spree-Neilse | Guben

Kurzbeschreibung Meilensteine

Die Gubener Wohnungsbaugenossenschaft (GWG) schafft eine + Durchfuhrung einer Gesprachsrunde mit Seniorinnen und
Begegnungsstatte fur seine Bewohnerinnen und Bewohner und Senioren zur Ermittlung derer Wunsche und Vorstellungen
der. Der Treff dient als Statte der Begegnung und der Erleb- des Flyers

barkeit der Nachbarschaft. Er bietet den Seniorinnen und Se-
nioren eine Anlaufstelle fur eine aktive und kostenfreie
Sozialberatung und dient als Raum fur soziale und kulturelle
Veranstaltungen speziell fur altere Menschen. Im Rahmen der

+ Einbezienung der ortlichen Medien zur Bewerbung des Pro-
jektes und Verteilung von Flyern zu den Angeboten an die
Bewohnerinnen und Bewohner

Sozialberatung werden Problembereiche koordiniert und be- + Absprache der Zusammenarbeit mit Kooperationspartnerin-
arbeitet, Losungsansatze aufgezeigt sowie praktische Hilfe an- nen und -partnern und sozialen Netzwerken der Stadt Guben
gepoten. Sie findet zweimal wochentlich fur vier Stunden statt + Etablierung der zweimal wochentlich stattfindenden Sprech-
und kann nach Absprache auch in die eigene Wohnung verlegt zeiten fur soziale und personliche Probleme

werden. Die Themen der sozial-kulturellen Veranstaltungen fur
die altere Generation beinhalten vor allem kommunikationsfor-
dernde Angebote, wie beispielsweise Tanz-Tee oder Spielenach-
mittage.

+ Quartalsweise Erstellung und Verteilung der Veranstaltungs-
plane fUr kulturelle und sportliche Aktivitaten

Ziele

Aus zahlreichen Hinweisen der alteren Bewohnerinnen und Be-
wohnern im Wohnkomplex geht hervor, dass diese grolstenteils
allein leben und Kinder und Enkel oft nicht in der Stadt ansassig
sind. Der Mitgliedertreff der GWG soll diesen Seniorinnen und
Senioren als Anlaufstelle bei Sorgen und Alltagsproblemen die-
nen. Ihnen soll praktische Unterstutzung gegeben und somit
ermoglicht werden, moglichst lange im vertrauten Wohnumteld
leben zu konnen.

Die Forderung des Nachbarschattsgefuhls und das Knupfen von
sozialen Kontakten soll der zunenmenden Vereinsamung der
alteren Generation entgegenwirken. Durch den Mitgliedertreft
erhalten ansassige Seniorinnen und Senioren erneut die Mog-
ichkeit, aktivam gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Langfris-
tig sollen die sozialen und kulturellen Aktivitaten den Sinn fur
die Gemeinschaft starken, die Mobilitat der Seniorinnen und
Senioren erhohen und damit deren Lebensqualitat verbessern.

Bildquelle: Gubener Wohnungsbaugenossenschaft eG
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,Im Vorfeld des Projektes sollte eine klare Zielstellung beschrieben werden. Weiterhin miissen Termine und Verantwortlichkeiten
- festgelegt und deren Umsetzung gesichert werden.” .
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Bewegung
am Burgerhaus

Aufbau einer Trimm-Dich-Strecke

FAPI

~achstelle Altern und Pflege
im Quartier im Land Brandenburg

Jugena- und Kulturverein Bruchmunle e.V.
Lanakreis Markisch-Oderland | Altlandsberg OT Bruchmuhle

Kurzbeschreibung Meilensteine

Der Jugend- und Kulturverein in Bruchmuhle betreibt seit lan-
gerem das vor allem von jungeren Generationen rege genutz-
te Burger- und Kreativhaus ,Zur alten Muhle”. Mit dem Projekt
Bewegung fur alle am Bdrgerhaus wird das bestehende Angebot
Um einen Bewegungsparcours erweitert, der speziell die Seni-
orinnen und Senioren ansprechen soll. Dieser bestent aus vier
unkomplizierten OQutdoor-Geraten sowie dazugehorigen Tafeln
mit entsprechenden Ubungsanleitungen. Der ortseigene Sport-
verein fuhrt Interessierte in die sachgemalse Nutzung der Ge-
rate ein und bietet wochentlich Kurse an den Geraten an. Die
Sportgerate sind offentlich zuganglich und konnen von trainie-
rendenSportgruppenund samtlichen Burgerinnenund Burgern
jeder Altersklasse individuell genutzt werden. Somit leistet die
Trimm-Dich-Strecke nicht nur einen Beitrag zur verbesserten
Beweglichkeit, sondern starkt zusatzlich das Gemeinschaftsge-
fuhlvor Ort, indem die Generationen wahrend der korperlichen
Betatigung in den sozialen Austausch kommen.

+ Suche nach Finanzierungsmoglichkeiten und anschlielSender

-rwerb der Gerate

+ Bau der Fundamente und Aufstellung der Gerate mit der Un-

terstutzung von Ehrenamtlichen

+ Herstellung und Aufstellung der Anleitungs-Tafeln
+ Erarbeitung eines Plans fur die Anleitung von Seniorinnen

und Senioren mit der Sportgemeinschaft SG 47/

+ Bewerbung der Trimm-Dich-Strecke im Monatsplan des Se-

niorenclubs sowie im vierteljahrlich erscheinenden Flyer des
BUrgerhauses

- Offentlichkeitsarbeit durch Beitrage in der Regionalzeitung

(Markische Oderzeitung - MO/Z), dem Regionalfernsehen
(Fernsehen fur Ostbrandenburg — ODF) und durch das Ver-
teilen von Flyern in den Haushalten

+ Durchfuhrung eines gemeinsamen Probedurchlaufs mit Jung

und Alt

+ Offizielle Einweihung der Trimm-Dich-Strecke zum Herbstfest

Ziele

Der Bewegungsparcourssollvorallemvon den Seniorinnen und
Senioren, aber auch allen anderen Altersgruppen genutzt wer-
den. Zusatzlich zur individuellen Anwendung sind Wettbewerbe
zwischen Alt und Jung geplant, welche die Begegnung der Ge-
nerationen ermoglichen. Die soziale Dimension dieses genera-
tionsUbergreitenden Angebotes hat einen positiven Einfluss auf
das nachbarschaftliche Gemeinschaftsgefuhl. Auf spielerische
und niedrigschwellige Art soll die Fitness der alteren Menschen
gesteigert und damit deren Gesundheitszustand verbessert
werden.

Auf langfristige Sicht soll die Bewegung dem alltaglichen Stress
entgegenwirken, die Grundstimmung heben und das allgemei-
ne Wohlbefinden steigern. Zusatzlich erfolgt durch die Verbes-
serung der Beweglichkeit der Seniorinnen und Senioren eine
Sturzpravention.

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bildquelle: Jugend- und Kulturverein Bruchmuhle e.V.

...‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘.:

,Wenn der Platz flr solch einen Trimm-Dich-Pfad vorhanden ist, sollte vorerst gepruft werden, ob es regelmaldige Nutzerinnen
- und Nutzer flr das Angebot gibt und ob die Wartung der Gerate gesichert ist.” s

o
.......................................................................................................................................................................................
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Gute Stube

FAPI

~achstelle Altern und Pflege
im Quartier im Land Brandenburg

Einrichtung eines Nachbarschaftstreffs

L ebenshilte Frankfurt (Oder) e. V.

Kreistreie Stadt Frankfurt (Oder) | Wohnkomplex Pablo-Neruda-Block

Kurzbeschreibung

Das Projekt Gute Stube belebtin einem Plattenbaublock in Frankfurt
(Oder) die Nachbarschaft neu und weitet das nachbarschattliche
Gemeinschaftsgefuhl aus. Unter Einbeziehung der Bewohnerin-
nen und Bewohner, die verschiedenste kulturelle und soziale Hin-
tergrunde aufweisen, wird ein Gemeinschaftsraum eingerichtet.
Dort bestent die Moglichkeit, miteinander Kontakt aufzunehmen,
Hobbys mit anderen zu teilen und gegenseitige Unterstutzung zu
erfahren. Um mit dem Angebot an den Interessen und Bedurfnis-
sen der Bewohnerinnen und Bewohner anzuknUpfen, werden
Mieterbefragungen durchgefuhrt. Die Ergebnisse werden in Work-
shops erarbeitet und daraufhin gemeinsam Umsetzungsmaoglich-
keiten entwickelt. Die Nachhaltigkeit der Idee wird erreicht, indem
die Bewohnerschaft zukunftig in Eigenregie die Angebote im Ge-
meinschaftraum entwickelt und anbietet.

Meilensteine

+ Aufnahme erster Gesprache mit moglichen Kooperationspart-
nerinnen und -partnern (z.B. FH Potsdam, Sportverein ESV, Mie-
terverein, Seniorenbeirat der Stadt)

+ Durchfuhrung einer Ortsbegehung mit der Wohnungswirtschaft
-rankfurt (Oder) GmbH

+ Durchfuhrung der ausfunrlichen Bedarfsanalyse durch eine Mie-
terversammlung, Zukunftswerkstatt, zwei Workshops und einem
Gesprach der Generationen

. Offentlichkeitsarbeit mit Hilfe von Aushangen, Handzetteln uno
einem Tag der offenen Tur

+ Einrichtung eines Buros als Anlaufstelle fur die Ideen und Anfra-
gen der Mieterinnen und Mieter

+ Erstmalige Nutzung des Gemeinschaftsraumes fur den ,leben-
digen Adventskalender” und danach offizielle Einweihung des
Gemeinschaftsraums mit dem Burgermeister in Begleitung der

oresse

+ Durchfuhrung einer Arbeitsgemeinschaft zum Thema Medien-
gestaltung und Medienverstandnis

+ Aktive Nutzung des Raumes auch durch die Kooperationspart-
nerinnen und -partner beispielsweise durch Wohnberatungen

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bildquelle: Lebenshilfe Frankfurt (Oder) e.V.

Ziele

Die Gute Stube soll die Bewohnerinnen und Bewohner zusam-
menfuhren und dazu beitragen, dass Alt und Jung ohne Vorur-
teile aufeinander zugehen und voneinander profitieren. Durch
das Knupfen von sozialen Kontakten und den vorhandenen
Raum fur Begegnung wird einer Vereinsamung der alteren
Personen entgegengewirkt. Die Organisation einer Nachbar-
schaftshilfe soll den Menschen ein eigenstandiges Wohnen im
Alter ermoglichen und dazu beitragen, dass diese im vertrau-
ten Wohnumteld alt werden konnen.

Durch die Teilhabe der Mieterinnen und Mieter am Prozess der
Aufwertung des Wohngebietes, soll eine grundlegende Steige-
rung der Wohnqualitat erfolgen. Dartber hinaus soll durch das
Projekt eine positive Wirkung nach auléen erreicht werden, die
die Attraktivitat des Wohngebietes erhont.

.‘...‘.."....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘.:

- ,Ein wichtiger Ausgangspunkt ist das Motto: Arbeite nicht flr, sondern mit der Zielgruppe. Aulserdem ist es erforderlich, sich

- Schwerpunkte zu setzen, Kontinuitdt und Transparenz zu scha

‘en und einen klaren Finanzierungsplan unter dem Aspekt der

- auslaufenden Férderung zu erstellen. Auch die Arbeit im Netzwerk und die Gewinnung neuer Partnerinnen und Partner sind

~ entscheidende Punkte.”
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Lauchhammer fur alle Lebenslagen attraktiv
KooperationsAnstiftung e.V.
Lanakreis Oberspreewald-Lausitz | Lauchhammer

Kurzbeschreibung Meilensteine

In Zusammenarbeit mit dem Seniorenbeirat und den Senioren- + Erarbeitung eines Konzeptes fur die Broschure und Fest-
gruppen der Stadt Lauchhammer wird mit der Informations- legung, welche Einrichtungen und Angebote aufgenommen
broschure Wir laden ein - Lauchhammer far alle Lebensla- werden

gen attraktiv eine handliche Informationsgrundlage fur altere . Recherche und Erfassung von moglich relevanten Einrichtun-
Personen und Menschen mit Behinderungen erstellt. In der gen und Angeboten

Broschure werden alle relevanten Themen rund um das Leben
mit Unterstutzung in Lauchhammer gesammelt und person-
iche Erfanrungen der Menschen, die sich im Quartier bewe-

+ Erstellung und Versand von ubersichtlichen und einfachen
-ragebogen an ausgewahlte Einrichtungen

gen, zusammengetragen. Die Innovation des Projektes besteht + Erarbeitung eines Gesprachsleitfadens fur Interviews mit den
darin, dass es Uber eine gewohnliche Informationsweitergabe Zielgruppen zur Vorstellung des Projektes

hinausgenht und durch einen ausgepragten partizipativen Pro- + Personliche Gesprache mit Vertretungen aus Einrichtungen
zess die Bewohnerinnen und Bewohner miteinbezienht. Aulser- der Behindertenhilfe sowie den Seniorenvertretungen

dem erweitert es die Sicht auf die Stadt um die Perspektive
von Seniorinnen und Senioren und auch jungeren Menschen
mit Beeintrachtigungen.

+ Zusammenfassung und Strukturierung der Ergebnisse

extliche und fotografische Autbereitung inklusive Layout
und Erstellung einer Druckvorlage

+ Druck und Verteilung der Broschuren

/iele

Durch den partizipativen, generationsubergreifenden Ansatz
des Projektes soll eine bereichsUbergreitende, alternsgerech-
te und barrierefreie Informationsbroschure far Lauchhammer
und die umliegenden Ortsteile entstehen. Dieser Wegweiser fur
Angepbote im Wohnumteld soll ortsansassigen sowie zugezoge-
nen Seniorinnen und Senioren und Menschen mit Behinderung
eine Ubersicht Uber alle ,lebenswichtigen” Infrastrukturen der
Stadt liefern.
Die Informationssammlung wird als erster Baustein fur die ge-
meinsame Gestaltung des Wohnumteldes gesehen. Langfris-
tig soll eine Zusammenarbeit entstehen, durch die aufgedeckte
fehlende Versorgungslucken ausgebessert werden sollen und
Bildquelle: KooperationsAnstiftung e.V. ein behinderten- und alternsgerechtes Quartier entstehen soll.

....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘..E‘...‘...‘...‘.."‘...‘...‘...‘.."....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘.."‘...‘...‘...‘.."....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘@‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...“:

,Die aktive Datensammlung sollte weiter ausgebaut werden und fir jede Person frei zuganglich sein. Friher gab es dazu das
~,Schwarze Brett” - heute gibt es dafur zahlreiche weitere Wege. Am besten funktioniert die Informationsweitergabe jedoch Uber
- die Mundpropaganda. Optimal ware eine direkte Ansprechperson, die mit der Pflege dieser Informations-Daten beauftragt ist.”
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Jacob 12

FAPI

~achstelle Altern und Pflege
im Quartier im Land Brandenburg

Schaffung eines Quartier-Treffs mit Hilfe einer Zukunftswerkstatt
Forderverein Akademie 2. Lebenshalfte im Land Brandenburg e.V.
Kreistreie Stadt Brandenburg an der Havel | Stadtteil Innenstadt/Ring

Kurzbeschreibung

Die Akademie 2. Lebenshalfte mochte die kurzlich ubernom-
mene Begegnungsstatte Jacob 72 mit neuem Leben fullen. Im
Rahmen einer barrierefreien Zukunftswerkstatt mit interessier-
ten Bdrgerinnen und Burgern wurden Wunsche der Menschen
bezuglich des Autbaus solch eines generationsubergreifendem
Quartier-Treffs aufgenommen. Zusatzlich wurde festgelegt, wel-
che Themen und Projekte selbststandig durch die Burgerinnen
und Burger umgesetzt werden konnen. Die drei aus der Zu-
kunftswerkstatt entstandenen Arbeitsgruppen sind nun dafur
zustandig, den Quartierstreff nachhaltig zu gestalten und bil-
den eine feste Struktur vor Ort. Sie beschaftigen sich mit der
Planung und Organisation des Cafés, den kunftigen Angeboten
fUr den Aulenbereich der Begegnungsstatte und der Initiierung
einer experimentellen Buhne fur ein Kleinkunstfestival. Der be-
teiligungsorientierte Ansatz des Projektes sieht die Burgerin-
nen und Burger jeden Alters als Experten in eigener Sache an
und lasst ihnen Raum fur ihre Kreativitat.

Ziele

Mit Hilfe der Zukunftswerkstatt soll das zukunftige Programm
der Begegnungsstatte sowohlinhaltlich alsauch organisatorisch
nach den Bedurfnissen und Interessen der Seniorinnen und
Senioren des Quartiers ausgerichtet werden. Durch ehrenamt-
iche Unterstutzung soll eine hohe Mitwirkungsaktivitat bei der
Umsetzung gesichert werden.

Die Burgerinnen und Burger sollen sich mitihrem Quartier iden-
tifizieren konnen und die Rolle von Agierenden statt Konsumie-
renden einnehmen. Das Mitgestalten und die Ubernahme von
Verantwortung tragt nicht nur zu einer Steigerung der Lebens-
qualitat bei, sie kann auch gesundheitsforderliche Aspekte be-
inhalten. Langfristig ist gewunscht, dass die Identifikation der
BUrgerinnen und Burger mit der Begegnungsstatte zu einer in-
tensiven Nutzung fuhrt, was auch die Attraktivitat des Stadtteils
steigern soll.

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Meilensteine

+ Beteiligung bei der Ausschreibung der Stadt und Erhalt des

/uschlags fur die Begegnungsstatte

+ Situationsanalyse und Konzeptentwicklung der Zukunfts-

werkstatt

+ Bewerbungder Veranstaltung durch gemeinschaftlich erstell-

te Info- und Werbematerialien sowie Einladungen

+ Gewinnung von Interessierten in den Stadtteilen und daru-

ber hinaus

+ Anschaffung einer Materialbasis (Moderationswande und

-koffer), um auch zukUnftig beteiligungsorientiert arbeiten
ZU konnen

+ Durchfuhrung der Zukunftswerkstatt mit ausgebildeten Mo-

derierenden und 30 Teilnehmenden

+ Bildung von drei Arbeitsgruppen zur Erstellung konkreter An-

gepote und zur Schaffung fortlaufender Strukturen

Bildquelle: ARGO-Team

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

- ,Wir empfehlen, sich vorher genau zu Uberlegen, wo man hinwill, also ein Ziel zu formulieren. Aulserdem ist es unverzichtbar, die
- eigenen finanziellen Méglichkeiten genau durchzurechnen. Erst wenn diese Dinge geklart sind, sollte man sich an die Umsetzung
~ eines Projektes machen. Fir uns erwies sich die Durchfihrung einer Zukunftswerkstatt als sehr ergiebig und produktiv. Dazu
- hatten wir breit eingeladen, um auch ein groRes Spektrum an Ideen und Interessen fiir unser Quartier abzubilden. Die Menschen
- die spater vom Angebot profitieren sollen, mussen mitgestalten durfen.” 5
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FAPI

~achstelle Altern und Pflege
im Quartier im Land Brandenburg

Kulturquartier

Kulturelle Initiativen fordern und sichtbar machen
Jugendsozialverbund Strausberg e.V.
Lanakreis Markisch-Oderland | Strausberg

Kurzbeschreibung

Durch das Projekt Kulturquartier wird die kreative Arbeit der
alteren Menschen in den verschiedenen Wohnkomplexen fur
die Offentlichkeit sichtbar gemacht. Dadurch soll dem Wirken
der Seniorinnen und Senioren zu mehr Beachtung und Aner-
kennung verholten werden. Zeitgleich werden mehr Menschen
dazu animiert, sich in das Gemeindewesen miteinzubringen.
Den aktiv Beteiligten wird mit Hilfe des Projektes die Moglichkeit
gegepen, inre selbstgestalteten Projekte zu prasentieren. Dies
geschienht konkret durch ein Theaterprojekt, das von einer Dra-
maturgin begleitet wird, eine Ausstellung zu Freizeitaktivitaten
und eine Publikation aus Gedichten und Geschichten mit dem
Titel ,Zu Hause in Strausberg - die Stadt des langen Lebens”.

Meilensteine

+ Entwicklung der Konzeption mit interessierten Seniorinnen
und Senioren in einer Ideenberatung

Bildquelle: Jugendsozialverbund Strausberg e V.

+ Einbezug der Wunsche der Zielgruppen durch Gesprachs- Z |
runden I€1E

+ Erreichen von weiteren potentiellen Teilnehmenden durch Mit Hilfe des Projektes soll der Blick auf die vielseitigen Mog-
langfristige Offentlichkeitsarbeit, wie Beitragen in der Presse ichkeiten des Alters und des Alterns gerichtet werden. Die Teil-
und im regionalen Fernsehen oder Flyer nabe an der Gesellschaft soll ermoglicht und die Aktivitat der al-

. Gewinnung einer Schauspielerin und Dramaturgin zur Beglei- teren Burgerinnen und Burger gefordert werden, wodurch das
tung bei den Proben Wohlbefinden trotz zunehmender gesundheitlicher Einschran-

+ Durchfuhrung der Theaterpremiere k?”ge” gestelgert vvgrdeh kam. . .

o ) | /iel des Kulturquartiers ist weiterhin, der gewonnenen freien

+ Sammeln von Beitragen der alteren Menschen und gemein- Zeit nach einem arbeitsreichen Leben eine neue kunstlerische,
same Einarbeitung dieser in eine Publikation kulturelle, soziale oder sportliche Bedeutung zu geben. Diese

+ Abschluss des Projektes mit Prasentation des Theaterstlcks Freizeitaktivitaten der Seniorinnen und Senioren sollen auch in
und Ubergabe der erstellten Publikation beim Weihnachts- der Offentlichkeit einen angemessenen Raum zur Prasentation
fest in der Begegnungslandschaft finden.

....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘..E‘...‘...‘...‘.."....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘.."....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘@....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘.:

- ,Die alteren Menschen mussen bereits in der Planungsphase einbezogen werden, damit sie aktiv ihre Winsche Ubermitteln und Kon-
- takte zu noch nicht erreichten Personen aufnehmen kénnen. Die Umsetzung eines Projektes bedarf klarer Vorstellungen Uber das
- Vorhaben und die Erarbeitung einer Konzeption, fir deren Beratung viel Zeit eingeplant werden muss. Weiterhin ist die Gewinnung
- von, besonders finanziellen, Unterstltzenden eine Voraussetzung fur die Umsetzung und es wird vor allem viel Geduld benétigt.” :
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Nette Leute In
Guten Stuben

FAPI

~achstelle Altern und Pflege
im Quartier im Land Brandenburg

Gedankenaustausch mit Gleichaltrigen im eigenen Wohnzimmer

Stadt Eisenhuttenstadt

Lanakreis Oder-Spree | Eisennhuttenstadt

Kurzbeschreibung

Das Projekt Nette Leute in Guten Stuben mochte das Zugehorig-
keitsgefUhl zur Gemeinschaft im Alter unterstutzen. Dafur wirc
ein wanderndes Kaffee-Kranzchen eingerichtet, das einmal
monatlich in den Wohnzimmern der uber /5-jahrigen Teilneh-
menden stattfindet und einen gepflegten Gedankenaustausch
ermoglicht. Seniorinnen und Senioren, die den Wunsch nach
Geselligkeit verspuren, konnen sich in festgelegten Sechser-
gruppen abwechselnd in der eigenen Hauslichkeit besuchen.
So ist jeder pro Jahr nur zweimal Gastgeber oder Gastgeberin
und zehnmal zu Gast. Alles, was fur diese Kaffeerunden be-
Notigt wird, sind eine grolde Kaffeekanne und genugend Platz
im Wohnzimmer. Fur eine ausreichende Anzahl an Sitzmoglich-
Keiten wird bei Bedarf mit Hilfe von Klappstuhlen gesorgt, die
fUr die Kaffeerunden zur Vertigung gestellt werden. Enrenamt-
iche geben Impulse fur die Gruppenbildung und organisieren
die Fahrten zu den jeweiligen Ausrichtungsorten, sodass auch
mobilitatseingeschrankte Menschen teilnehmen konnen.

Ziele

Im hoheren Alter kommt es vermehrt zu Einschrankungen in
der Mobilitat, weshalb sich der Aktionsradius der betroffenen
Seniorinnen und Senioren immer starker verengt. Das Projekt
Nette Leute in Guten Stuben will der daraus resultierenden Ein-
samkeit und Isolation im Alter entgegenwirken. Wahrend der
Kaffeerunden kommen die Teilnehmenden in den Austausch
mit Gleichaltrigen, erfahren Wertschatzung als Gastgebende
und pflegen regelmallig soziale Kontakte.

Vor allem zugezogene Seniorinnen und Senioren profitieren
von diesem Projekt, da sie Anschluss an die ortliche Gemein-
schaft erhalten. Aus den gewonnenen Kontakten konnen Ver-
bindungen entstehen, die eine gegenseitige Unterstutzung bei
alltaglichen Herausforderungen ermaoglichen.

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Praxistipp

Bildquelle: Stadt Eisenhuttenstadt

Meilensteine

+ Gewinnung von potenziellen Projektpartnerinnen und -part-

nern, beispielsweise Ehrenamtliche fur den Fahrservice

. Offentlichkeitsarbeit durch Pressegesprache mit regionalen

Medien und Beitragen in ortlichen Tageszeitungen, kosten-
losen Wochenblattern, der Stadtteilzeitung, dem lokalem TV-
Sender sowie Antenne Brandenburg

Projektvorstellung in den Mieterzeitungen der groldten Ver-
Mieter der Stadt

Entwurf des Projektlogos und Druck von Flyern zur Verteilung
Uber Seniorengruppen

+ Organisation eines tageweise anmietbaren Kleinbusses

+ Durchfuhrung eines Kennlerntreffens und Bildung von zwei

Gruppen mit Netten Leuten in ihren Guten Stuben

+ Start und regelmaldige Durchfuhrung der Kaffeerunden

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

~,Es bedarf nicht immer einer kostspieligen und aufwandigen personellen und / oder raumlichen Infrastruktur, um das selbststandige Wohnenim
- Alter zu unterstitzen. Selbstbestimmtes Leben im Alter heift, Seniorinnen und Senioren als Experten in eigener Sache anzuerkennen, denn es
- sind ihre Biografien und Lebensentwurfe und es ist inre Lebenszeit, Uber die viel zu oft Professionelle mit qualitdtsgemanagten Konzepten bestim-
. men wollen. Manchmal gentigen laut ausgesprochene Ideen, dezente Impulse oder die Analyse von moglichen Hemmschwellen - um die inhalt-
-~ liche Ausgestaltung kiimmern sich die Adressaten mit groRer Begeisterung dann selbst - und zwar in genau der Quialitat, die sie gerne hatten.”
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Serviceagentur

Miteinander

Nachbarschaftshilfe organisieren

FAPI

~achstelle Altern und Pflege
im Quartier im Land Brandenburg

Arbeiten und Wonhlfuhlen in Hohenstucken e.V.
Kreistreie Stadt Brandenburg an der Havel | Stadtteil Hohenstucken

Kurzbeschreibung

Die Serviceagentur Miteinander stellt eine Anlaufstelle fur Jung
und Alt dar. Sie ist eine Vermittlungsstelle zwischen Menschen,
die UnterstUtzung im Alltag benotigen und denjenigen, die ihre
Unterstutzung im Stadtteil anbieten wollen. Durch eine verbes-
serte Vernetzung der personenbezogenen und haushaltsna-
hen Dienstleistungen werden diese gebUndelt und verbreitet.
Daruber hinaus sollen ungedeckte Bedarfe identifiziert und aus-
geglichenwerden. Im Rahmen des Projektes wurden enrenamt-
iche Nachbarschaftshelterinnen und -helfer qualifiziert unad
durch zwei Netzwerkveranstaltungen sowohl! die Organisatio-
nen im Stadtteil, als auch die BUrgerinnen und Burger aktiviert.
Den Start des Projektes bildete die Initiierung eines selbstorga-
nisierten Nachbarschatts-Cafés, welches gleichzeitig als Anlaut-
stelle fUr die Serviceagentur dient.

Meilensteine

+ Grundung des Vereins ,Arbeiten und Wohlfahlen in Hohen-
stucken e.V." aus einer Gruppe von engagierten Burgerinnen
und BUrgern, insbesondere Langzeitarbeitslose und Rentne-
rinnen und Rentnern

+ Bewerbung um Fordermittel der FAPIQ und Finanzierung
einer Kick-Off Veranstaltung fur Mitarbeitende aus Organisa-
tionen (Stadtverwaltung, Wohnungswirtschaft, Pflegedienste,

-reiwilligenarbeit) zum Autbau eines Netzwerkes

Entwicklung eines Agenturnamens und -logos

+ Viertagige Hospitation bei dem Vorbildprojekt ,WechselWei-
se” in Berlin Hellersdorf

. Offentlichkeitsarbeit durch Installation einer Prasentations-
flache am Marktplatz, Flyer und Artikel in der Lokalpresse

+ Moderation einer Veranstaltung fur Ehrenamtliche durch
einen Vertreter eines Vorbildprojektes

Croffnung des selbststandig organisierten Cafés

cinrichtung einer lokalen Anlaufstelle zur Vermittlung von
Dienstleistungen

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ziele

Ziel der Serviceagentur Miteinander ist es, das nachbarschaftliche
Engagement in der Grolswohnsiedlung Hohenstlucken zu for-
dern und damit die Lebensqualitat alterer und hilfebedurftiger
Menschen zu verbessern. Zeitgleich sollen niedrigschwellige
Alltagsunterstutzende Angebote etabliert werden, die langfris-
tig Arbeitslosen und Seniorinnen und Senioren zu mehr Teilha-
e im Quartier verhelfen.

Durch die Etablierung der Dienstleistungsagentur als Vermitt-
ungsstelle soll die Erreichbarkeit hilfebedurftiger Seniorinnen
und Senioren erleichtert werden. Die Vernetzung bereits exis-
tierender Unterstutzungsangebote soll zusatzlich das Angebot
an Leistungen optimieren und somit die Lebensqualitat der
alteren Bevolkerung verbessern.

Bildquelle: Arbeiten und Wohlfuhlen in Hohenstucken e.V.

.‘...‘.."....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘.:

,Wir empfehlen in erster Linie Netzwerke zu schaffen. In unserem Fall konnte ein aktiver Austausch mit einem Vorbildprojekt er-
- reicht werden. Wenn sich Ehrenamtliche gefunden haben, die sich engagieren wollen, ist es wichtig, die geleistete Arbeit wertzu-
- schatzen. Durch gemeinsame Aktivitaten werden der Spals und die Motivation der Ehrenamtlichen unterstitzt.” 3
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Streuobstwiese FAPI

~achstelle Altern und Pflege
im Quartier im Land Brandenburg

Ein generationsubergreifendes Gemeinschaftsprojekt
Gesund in die Zukunft e.V.
Lanakreis Havelland | Havelaue OT Spaatz

Kurzbeschreibung

Mit der Streuobstwiese wird in der Dorfgemeinschaft Spaatz ein
generationsUbergreitender Ort geschaffen, an dem neben dem
gemeinsamen Ernten und Pflegen der Baume, alte Freundschat-
ten vertieft und neue Kontakte geknupft werden konnen. Die
BUrgerinnen und Burger werden dazu eingeladen, in der Ge-
meinschaft fur ihr Dorf aktiv zu werden. Dabei nehmen die Al-
teren mit ihrem Erfahrungswissen eine beratende Funktion ein,
wohingegen die jUngeren Menschen organisatorische Aufgaben
Ubernenmen. Seniorinnen und Senioren sollen ihr Wissen an
die junge Generation weiterreichen und somit einen Austausch
zwischen den Generationen ermoglichen. Gemeinschaftlich
wird im Vorfeld bestimmt, welche Obstsorten und Straucher
angebaut werden. Die nachhaltige Pflege der Streuobstwiese
wird uber ehrenamtliche Baumpatenschaften sichergestellt. Im
Rahmen des Projektes werden Burgerinnen und Burger dazu
angeregt, selbstorganisiert aktiv zu werden.

Bildguelle: Gesund in die Zukunft e.V.

Meilensteine

+ Vorbereitung der Flachen

Ziele . Gemeinsames Festlegen auf Straucher- und Obstbaumarten
oei den Versammlungen

Durch das Projekt soll ein Ort geschaffen werden, an dem die
Nachbarschaft aufeinandertrifft und in den gemeinsamen Aus-
tausch kommt. Durch die Ansprache aller Burgerinnen und

+ Erstellung unad Verteilung der Flyer Uber die Anwohnerinnen
und Anwohnern zur Bewerbung des Projektes

Burger begegnen sich die verschiedenen Generationen und + Planung der gesamten Flache der Streuobstwiese (Banke etc.)
konnen voneinander lernen. Das Wissen uber den Anbau von . Aufbringung von Saat und Blumensaat fur Insekten und Pfle-
Obstsorten wird angefriSCht und Zeitg|eiCh die kbrper”Che AK- ge durch die Bewohnerinnen und Bewohner und Vereine
tivitat durch die Pflege der Baume und Straucher angeregt.
. ) . + Besprechungder Pflege der Anlage und Festlegungvon Baum-

Das Zusammenbringen von Jung und Alt fordert den Gemein-

. . o Datenschaften
schaftssinn und tragt dazu bei, die Relevanz der sorgenden Ge- | o |
meinschaft zu erkennen und diese zu starken. Durch einen sta- + Bau und Autstellung eines Unterstandes und einiger Sitzge-
bilen Unterstand und Sitzgelegenheiten an der Streuobstwiese egenheiten
sollen Moglichkeiten fur Dorffeste und damit fur schone Mo- + Obsternte und Verarbeitung durch Zusammenarbeit aller
mente der Dorfgemeinschaft gesorgt werden. (Generationen

....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘..E‘...‘...‘...‘.."....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘.."....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘@....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘.:

,Wenn die Begeisterung zur ldee sowie die Liebe zum Projekt vorangehen und etwas mit und fir Natur und Mensch geschaffen
- wird, dann sollte die Umsetzung gut und leicht werden. Hilfreich ist, sich einfach durchzufragen, es gibt immer einen Menschen
- oder eine Einrichtung, die einem weiterhelfen kann.” 3
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Treffpunkt

Garten

FAPI

~achstelle Altern und Pflege
im Quartier im Land Brandenburg

Gemeinsam gartnern. Gemeinsam geniefden.

Schlols Trebnitz Bildungs- und Begegnungszentrum e.V.
Lanakreis Markisch-Oderland | Muncheberg OT Trebnitz

Kurzbeschreibung

Der Treffounkt Garten schafft in der Begegnungsstatte ,Remise”
im Dorf Trebnitz ein generationsubergreifendes Erlebnis- una
_ernprojekt. Im Aulsenbereich des bereits sehr gut durch die
Bevolkerung angenommenen Dorfzentrums wird gemeinsam
mit Burgerinnen und Burgern und sich in Therapie befinden-
den Suchterkrankten, ein gemeinschaftlich gepflegter und ge-
nutzter Dorfgarten erschaffen. Im Rahmen des Projektes wer-
den Gemuse- und Zierbeete sowie kleine Wege angelegt und
Banke und Tische aus Holz angefertigt. Der Garten soll damit
Raum bieten, das eigene Wissen und Fahigkeiten anzuwenden
und weiterzureichen, aber auch einen Treffpunkt im Freien fur
die Dorfbewohnerinnen und -bewohner zu schaffen. Das Pro-
jekt bietet neben dem Ausleben von gartnerischen Interessen
einen Raum zur Begegnung aller Generationen.

Ziele

Der Dorfgarten soll, vor allem den Seniorinnen und Senioren
des Dorfes, einen oOffentlichen Begegnungsraum bieten, an
dem sie in den sozialen Austausch kommen konnen und am
dorfinternen Leben teilhaben. Das Projekt soll zeitgleich als
generationsubergreitendes Klassenzimmer genutzt werden
konnen, sodass die verschiedenen Jahrgange in den Austausch
kommen und voneinander lernen.

Weiterhin wirkt sich die korperliche Betatigung bei der Garten-
arbeit positiv auf die korperliche und geistige Fitness aus, was
wiederum zu einem verbesserten Gesundheitszustand der
alteren Personen beitragt. Dadurch und durch die Forderung
einerausgepragten Dorfgemeinschaftsoll erreicht werden, dass
die Seniorinnen und Senioren ein moglichst langes, selbst-
bestimmtes Leben im vertrauten Wohnumfeld fuhren konnen.

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PraX|st|pp

Meilensteine

+ Erstellung des Konzeptes mit Ehrenamtlichen in professionell

moderierten Workshops als Teil des Schlosspark-Konzeptes

+ Gemeinsame Planung des Dorfgartens mit den Bewohnerinnen

und Bewohnern vor Ort und den Menschen der Eichendorfer
Muhle eV,

+ Kauf der Materialien (Holz fur Banke und Tische, Rindenmulch
fur die Wege, Pflanzen, Gartenwerkzeug etc.)

+ Herstellung von Sitzbanken durch Menschen der Eichendorfer

Muhle e.V. und feste Verankerung dieser im Garten

+ Fortlautender Ausbau des Gartens

Bildquelle: Schlold Trebnitz Bildungs- und Begegnungszentrum e.V.

.‘...‘....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘..."...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘...‘....‘...‘...‘...‘..“.:

,,Entsche|dend fUr das Gelingen ehrenamtlich gestutzter Projekte ist ein ,langer Atem”. Wichtig sind Verbundete und ein harter
- Kern an Engagierten. Personen, die sich im Projekt engagieren wollen, sollten sich auf eine gemeinsame ,Linie” verstandigen und
- einen realistischen Blick fur das Projekt entwickeln, um Enttauschungen zu vermeiden.” 3
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