Gut Alterwerden im vertrauten Wohnumfeld
im Land Brandenburg

Mobilitat im Alter -

vom Burgerauto im landlichen Raum bis zum Seniorenbus
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Mobilitat im Alter
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Begruf3ung

Dr. Jenny Block, FAPIQ

Mobilitatslosungen im Alter im Land Brandenburg
Andrea Kaufmann, FAPIQ

Dorfmobil Barsikow

Fabio Meister, Vorsitzender der Arbeitsgruppe

kurze Pause

Mit uns Mobil (MUM) - Ehrenamtliches Burgerauto
in der Gemeinde Uckerland

Matthias Schilling, Burgermeister Gemeinde Uckerland
Senioreneinkaufsmobil (SEM) Eisenhuttenstadt
Gudrun Hankowiak, Engel e.V.

Zusammenfassung und Abschluss
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Mobilitatslosungen im Alter
im Land Brandenburg

Lebensqualitat durch Mobilitat
Mobilitat ermoglicht Teilhabe
Mobilitatszwecke
Moglichkeiten

Informationen

Forderung
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Lebensqualitat durch Mobilitat

Soziale Kontakte

Versorgung

Mobilitat

Selbst-
bestimmung
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Mobilitat ermoglicht Teilhabe

Erreichbarkeit und Zuganglichkeit
Sicherheit
Vertrautheit

Unterstutzung

Orientierung

Kontrollierbarkeit
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Sommer, 55-64 Jahre

Sommer, 65-74 Jahre  Sommer, liber 74 Jahre

1%
Einkauf
21%
1%
1% n=274.
Arztbesuch
4%
1% n = 391. n = 329.
2%

Ausfllge

2%

19%

1%

n = 391. n = 329. n = 281.

Auto (als Fahrer)
Auto (als Mitfahrer)

Motorrad / Mofa /
Roller

Bus & Bahn
Taxi
Fahrrad

zu FuBB

m anderes

Nennung bei ,anderes” bei ,Einkauf" u.a. Lieferdienst, Rollstuhl, Familie/Nachbarn kaufen ein. Bei ,Arztbesuch™ u.a. Hausbesuch durch den Arzt.
Gruppe ,Keine Angabe™ nicht beriicksichtigt. Quelle: IGES 2016 im Auftrag des ADAC.

Quelle: IGES 2016
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4%
4%

Landlicher Raum

55 — 64 Jahre 65— 74 Jahre Uber 75 Jahre

Stadtischer Raum

12%

11%

1%
B Auto (als Fahrer) [ Auto (als Mitfahrer) Motorrad/ Mofa/ Roller
[ Taxi Bus & Bahn [ Fahrrad
[] Zu Ful
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Quelle: IGES 2016



Moglichkeiten der Mobilitatsforderung

Partizipation und

Kooperation
> Breites Netzwerk von

Akteuren

» Einbindung alterer
Menschen in
Planungsprozesse

Quelle: FAPIQ

FAPIQ Fachtag 2019 - Kurze Wege
gemeinsam gestalten
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https://www.fapiq-brandenburg.de/fapiq-fachtag-kurze-wege-gemeinsam-gestalten-altern-im-vertrauten-wohnumfeld-23-10-2019-potsdam/

Integriertes
Mobilitatskonzept



https://www.uckermark.de/Landkreis-Politik/Kreisentwicklung/Demografie/index.php?object=tx,3615.4745.1&NavID=3615.407&La=1
https://www.barnim.de/patmobilbarnim.html
https://www.vbb.de/vbb-themen/buskonzepte/rufbus/gebiete-und-linien/landkreis-teltow-flaeming/tf-kranich-express/
https://www.buergerbusse-brandenburg.de/

Integriertes

Mobilitatskonzept




Mobilikon - Das Nachschlagewerk fur Mobilitat vor Ort
Mobilikon

Burger fahren Burger -
Blrgerbusse Brandenburg

IGES 2016: Mobilitatsalternativen Alterer im landlichen Raum im Land Brandenburg
|GES Studie

MIL/MASF 2013: Aktiv und Mobil im Alter - Leitfaden zur Mobilitat alterer Menschen
Leitfaden

Akademie 2.Lebenshalfte: SeniorenDIALOG 2016
Dokumentation

FAPIQ Infoblatt
Mobilitat
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https://www.mobilikon.de/
https://www.buergerbusse-brandenburg.de/
https://www.iges.com/sites/iges.de/myzms/content/e6/e34/e10216/e14309/e14311/e14313/attr_objs14317/IGES_Institut_Vortrag_ADAC_Expertenreihe_ger.pdf
https://mwae.brandenburg.de/media_fast/4055/Aktiv-und-Mobil_2013_Internet.pdf
https://akademie2.lebenshaelfte.de/pages/dl.php?id=490
https://www.fapiq-brandenburg.de/wp-content/uploads/2022/04/FAPIQ-Info_Quartier_Mobilitaet_0422.pdf

« LEADER
« Landesprogramm ,Pflege vor Ort”

« FAPIQ Forderaufruf ,Gut Alterwerden im
vertrauten Wohnumfeld”

{ FAPIQ Infoblatt Fordermittel }
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https://www.fapiq-brandenburg.de/wp-content/uploads/2022/02/FAPIQ-Info_Quartier_Foerdermittel_0222_NEU.pdf
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Fachstelle Altern und Pflege
im Quartier iy Land Bnmdenbvrg



FA P I Fachstelle Altern und Pflege im Quartier

im Land Brandenburg (FAPIQ)
Rudolf-Breitscheid-Str. 64
14482 Potsdam

Tel. 0331 231607-00
nolde@fapig-brandenburg.de
www.fapig-brandenburg.de

FAPIQ ist ein Kooperationsprojekt von:

oL\ e Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. o
z.;&g&;ﬁ?{j&:::“v \@ Selbsthilfe Demenz é
LAND

PAKT FUR
FAPIQ wird gefordert vom Ministerium fur Soziales, Gesundheit, Integration und BRANDENBURG !’FlD-EEEGREG
Verbraucherschutz des Landes Brandenburg (MSGIV ), den Landesverbanden der Gontaduons Intvasaion
Pflegekassen und dem Verband der privaten Krankenversicherung im Land Brandenburg.  und Verbraucherschutz
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