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|  Einsamkeit — eine Annaherung
o Was ist Einsamkeit (nicht)?
o Welche Folgen hat Einsamkeit?
o Was sind Risikofaktoren von Einsamkeit?

o Wie verbreitet ist Einsamkeit?

Il Vorstellung des Kompetenznetzes Einsamkeit







Was ist Einsamkeit? KOMPETENZNETZ
.. . . . .. EINSAMKEIT
— Annaherung an ein vielschichtiges Phanomen

www.kompetenznetz-einsamkeit.de




Was ist Einsambkeit? KOMPETENZNETZ
.. ) ) EINSAMKEIT
— Definition von Einsamkeit

Einsamkeit ist ein subjektiver Zustand, und beschreibt

,eine wahrgenommene Diskrepanz zwischen gewiinschten und
tatscdchlichen sozialen Beziehungen® (periman/Peplau 1981; vgl. Luhmann 2022)

* Einsamkeit wird von Betroffenen als unangenehm und schmerzhaft empfunden
(,sozialer Schmerz“)

e Einsamkeit kann als Warnsignal fiir einen Mangel des menschlichen
Grundbedurfnisses nach Intimitat und Vertrautheit — ahnlich wie Hunger und
Durst — aufgefasst werden

« Differenzierung nach Form (emotional, sozial, kulturell, kollektiv, kulturell,
psychisch) und Dauer (situativ oder chronisch)

www.kompetenznetz-einsamkeit.de




Welche Folgen hat (chronische) Einsamkeit? @ KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

Physisch: Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Demenz-
Erkrankungen, Mortalitat im hohen Alter 7> 8

. : . sl 789
individuell Psychisch: Depressionen, Schlafstérungen, Suizidalitat

Psychosozial: Auswirkungen auf Verhalten, Denken und Erleben 4,
geringeres Vertrauen in andere Menschen %,
geringeres Selbstwertgefiihl 11

* Geringerer sozialer Zusammenhalt 110
] * Geringeres politisches Engagement 12
gesellschaftlich

* Geringeres prosoziales Verhalten 14

» Hohere 6konomische Kosten 13

www.kompetenznetz-einsamkeit.de




Was sind Risikofaktoren fiir Einsamkeit? @ E?NPSELET\'}T(NEE
(vgl. Luhmann 2021; Entringer 2022; Biicker 2022; Barjakova/Garnero 2022)

Besonders vulnerable Gruppen:

Erwerbslose Menschen und Personen mit geringen Einkommen
Menschen mit Migrations- und Fluchterfahrung

Menschen mit Behinderungen oder chronischen Erkrankungen
Wohnungslose Menschen

Menschen in Pflegeeinrichtungen

Alleinerziehende

Ein erhohtes Risiko, von Einsamkeit betroffen zu sein haben Personen, die ...

eher introvertiert und emotional instabil sind.

nicht verheiratet sind.

wenige soziale Kontakte haben und sozial isoliert sind.

keine guten Beziehungen haben. w% w
iz

www.kompetenznetz-einsamkeit.de



Wie verbreitet ist Einsamkeit? KOMPETENZNETZ
. . .. . EINSAMKEIT
- Einsamkeitspravalenz nach Altersgruppen (vgl. Entringer 2022)
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Pravalenz von Einsamkeit KOMPETENZNETZ
. . ) EINSAMKEIT
- Regionale Verteilung Deutschland (vgl. Bilicker et al. 2021; Neu 2022)

Regionale Risikofaktoren
* hohe Bevolkerungsfluktuation

e grolRere raumliche Distanzen (Oberzentren,
offentlichen Parks und Freizeitstatten)

e schlechteres wahrgenommenes
Nachbarschaftsverhaltnis

viel
Einsamkeit

—> Stand — Land Unterschied nicht signifikant

|
u

wenig
Einsamkeit

www.kompetenznetz-einsamkeit.de




Interventionen gegen Einsamkeit @ KOMPETENZNETZ
(vgl. Masi et al. 2011; BAGSO 2021; Christiansen/Lasgaard 2017; DCMS 2022)

Vier wesentliche Strategien:

1. Verbesserung der sozialen Kompetenzen

2. Starkung der sozialen Unterstiutzung

3. Verbesserung von Moglichkeiten fir soziale Kontakte
4. Veranderung der sozialen Kognition ‘

- Bislang kaum Wissen zu Wirkung
- Bislang kaum Wissen iber Angebotsvielfalt

und Passgenauigkeit @ ' !l

www.kompetenznetz-einsamkeit.de



Das Kompetenznetz Einsamkeit —

Ziele und Vorgehen ( |‘

N




@ KOMPETENZNETZ
Ziele und Laufzeit EINSAMKEIT

N

Das KNE mdchte einen Beitrag zur Vorbeugung und Bekdampfung von Einsamkeit

2
/ ‘ in Deutschland leisten, den gesellschaftlichen Zusammenhalt und das
("j’ solidarische Miteinander starken.

SN

* Erforschung von Gelingensfaktoren in der Vorbeugung und Bekampfung von Einsamkeit

A'\\
/ \ * Weiterentwicklung von Strategien gegen Einsamkeit
( /’  Wissenstransfer zwischen (Fach)Offentlichkeit, Politik und Betroffenen
>
NS

ZEON
/A\‘ 1. Projektphase | bis Ende 2022
("’ 2. Projektphase Il bis Ende 2024

N

12



KOMPETENZNETZ
KNE: Wie arbeiten wir? @ EINSAMKEIT

e

KNE - Geschaftsstelle Projekt

beirat
Geschaftsstelle Einsamkeits-
, Netzwerk
Strategie gegen Transfer Forschung barometer
Einsamkeit

www.kompetenznetz-einsamkeit.de



@ KOMPETENZNETZ
Kompetenznetz Einsamkeit EINSAMKEIT

- Netzwerk

KNE Salon
Veranstaltungsreihe zu verschiedenen Aspekten des Themas.

Bisherige Ausgaben:

1. ,Einsamkeit — Bedeutung und Aktualitat eines Geflihls”

2. ,Engagement und Soziale Arbeit im Kontext von Einsamkeit”
3. ,Digitale Teilhabe und Einsamkeit im Alter”

5_’?"% Zukunftswerkstatt zum Thema Einsamkeit

2 Fiome Am 13.6. fihrte das KNE im Rahmen der Konferenz ,Gemeinsam

-----

aus der Einsamkeit” eine Zukunftswerkstatt zum Thema
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e g T L Einsamkeit durch. Es beteiligten sich zahlreiche Aktive in der
05 S iE 4 7 ewmy Arbeit sowie im Engagement zur Vorbeugung und Bekdmpfung
SRR e G . . _
Sl = 5 ol von Einsamkeit aus dem gesamten Bundesgebiet.
Ll i

1

Konferenz ,Gemeinsam aus der Einsamkeit”

Am 14.6. veranstaltete das KNE mit dem BMFSFJ in Berlin eine
Konferenz. Es nahmen Forschende, internationale Gaste, Aktive
aus der Sozialen Arbeit und dem Engagement gegen Einsamkeit
und vereinzelt betroffene Personen teil.

| 14 | www.kompetenznetz-einsamkeit.de




@ KOMPETENZNETZ
Kompetenznetz Einsamkeit EINSAMKEIT

- Forschung

— Erste Publikationen: KNE Expertisen

* 9von 11 Expertisen sind veroffentlicht

e Darin werden verschiedene Aspekte und Zusammenhange
um das Thema Einsamkeit beleuchtet

Praxisforschung

* Einzelinterviews mit Betroffenen

* Fokusgruppeninterviews mit Praktiker*innen
e Grundung der KNE AG

Bild von Pexels.com: Anna Shvets 4226261

Systematisierung von MaRRnahmen gegen Einsamkeit

* Umfrage hat im Juli begonnen
* Fortlaufend angelegt; Projekte konnen den Fragebogen
weiter ausfillen

Bild von Pexels.com: Anete Lusina 4792285

| 15| www.kompetenznetz-einsamkeit.de



o . KOMPETENZNETZ
Kompetenznetz Einsamkeit @ EINSAMKEIT
- Expertisen
Forschungsorientierte Expertisen:

1. Einsamkeit — Definition und Typologie

2. Qualitative Erhebungsverfahren von Einsamkeit
3. Quantitative Erhebungsverfahren von Einsamkeit
4. Epidemiologie von Einsamkeit in Deutschland

Lebenslagenorientierte Expertisen:

5. Wechselwirkung von Einsamkeit und Armut

6. Wechselwirkung von Einsamkeit mit Migrations- und Fluchterfahrungen

7. Wechselwirkung von Einsamkeit mit Geschlecht, Gender und sexueller Orientierung
8. Wechselwirkung von Einsamkeit mit raumbezogenen Faktoren

9. Wechselwirkung von Einsamkeit mit chronischen Erkrankungen / Behinderungen

Expertisen mit gesellschaftspolitischem Bezug:

10. Soziale und gesundheitliche Folgen von Einsamkeit
11. Einsamkeit und demokratische Teilhabe/ Einstellungen

|16 | www.kompetenznetz-einsamkeit.de



@ KOMPETENZNETZ
Kompetenznetz Einsamkeit EINSAMKEIT
- Einsamkeitsbarometer

Ziele des Einsamkeitsbarometer:

» Reprasentative Aussagen zur Pravalenz von Einsamkeit (auch im Zeitverlauf)
e ldentifizierung vulnerabler Gruppen und Risikofaktoren

* Internationale Vergleichbarkeit der Daten

* Vertiefende Analysen durch Fokusanalysen

Aufbau des Einsamkeitsbarometer:

* Das Einsamkeitsbarometer setzt sich aus zwei Modulen zusammen:
. Einsamkeitsmonitoring (erster Bericht 2023)
Il.  Einsamkeits-Fokusanalysen (erster Bericht Anfang 2025)

il

Bild von Pexels.com: Fauxels 3183153

|17 | www.kompetenznetz-einsamkeit.de



@ KOMPETENZNETZ
BMFSFIJ: Strategie gegen Einsamkeit EINSAMKEIT

| Strategie
- gegen
E )i Einsamkeit

Die Konferenz ,,Gemeinsam aus der Einsamkeit” war der Auftakt zur
Erarbeitung einer Strategie gegen Einsamkeit.

Die Diskussionen und Erkenntnisse der Konferenz bilden den Grundstein fir
einen breiten Beteiligungsprozess relevanter Akteur*innen im Themengebiet.

www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Kompetenznetz Einsamkeit
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Standort Berlin Standort Frankfurt (Hauptsitz)

Lahnstralde 19 Zeilweg 42
12055 Berlin 60439 Frankfurt am Main
E-Mail info@kompetenznetz-einsamkeit.de

Website www.kompetenznetz-einsamkeit.de
Twitter @gegenEinsamkeit
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