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Alltags- und Kulturbegleiterin

• Wir begleiten Menschen mit 
körperlichen Einschränkungen und alle, 
die sich Unterstützung im Alltag 
wünschen.

• Viele Ältere möchten so lange wie 
möglich in ihrem eigenen zu Hause 
leben, doch manchmal bewältigen sie 
ihren Alltag nicht mehr allein.

• Begleiten in Ausstellung und Konzerte

www.zeit-genossen.net

http://www.zeit-genossen.net/


Dozentin für Kreatives 
Schreiben in der 
Wredow´schen Kunstschule

• Teilnehmerinnen leben überwiegend
noch zu Hause oder im betreuten
Wohnen

• Sie treffen sich wöchentlich, reden z.B.
über ihre Einsamkeit, weil Kinder oder
Freunde nicht in der Umgebung
wohnen

• Das Schreiben hat über eine
persönliche Krise / Streit in der Familie
hinweggetröstet

• Ausstellung am 15.10. gemeinsam mit
Abend-Atelier, Lesung



Kulturberaterin

• Projekte mit der Stiftung Deutsches 
Technikmuseum Berlin, Bauhaus-
Archiv Berlin

• Ausstellung für Blinde

„Das barrierefreie Museum“, 
transcript Verlag 2007



Workshops KulturZeitGenossen 2022/2023

2022 und 2023 für Museen der Stadt Brandenburg
2023 für Musikschulen und Chöre der Stadt Brandenburg

1. Kickoff-Workshop (am 28.09.2022) Einführung in das Thema „Altersbilder“ – „Alter, altern, älter werden“

2. Digitaler Fachtag mit Experten (Dezember 2022)
Kulturgeragogen und Museumspädagogen berichten von Projekten für Ältere in ihren Einrichtungen, von 
spezifischen Anforderungen und Erfahrungen.

3. Austauschtreffen unter Teilhabe der Zielgruppe
Vorstellen der geplanten Vorhaben unter der Teilnahme Älterer. Hier soll ein Feedback der teilnehmenden 
Gruppen eingeholt werden.

4. Präsentation der erarbeiteten Ergebnisse
Ein Angebot von den teilnehmenden Einrichtungen soll 2023 in der Akademie Zweite Lebenshälfte, 
Jacobstr. 12, stattfinden. Nach dem Motto: Das Museum kommt zu den Älteren. Termine hierfür
werden ab 2023 abgestimmt. 


