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SCHULUNG

Eine Fortbildung fiir ehrenamtliche Begleiterlnnen und Angehérige

Ubungen kennen
und kénnen

Bei der Schulungsreihe soll es
darum gehen, ehrenamtliche
Begleiterlnnen mit den
Bewegungsibungen des
Zirkuskoffers vertraut zu
machen und lhnen einen
souverdanen Umgang mit den
Requisiten zu ermoglichen,
damit sie kiinftig mit diesem
Handwerkszeug in den
Familien mit Pflegebeddrftigen
und Angehérigen arbeiten
kénnen.

Spaf3 und
Motivation
weitergeben

Begeisterung und Motivation
kann man bei anderen
Menschen leichter ausl6sen,
wenn man selber Freude und
Leidenschaft fir die Sache
verspurt.

pidagogischer
Hintergrund

Wir vermitteln wesentliche
Grundlagen der
Kommunikations- und
Lerntheorie und zeigen die
Potentiale auf, die in den von
uns entwickelten Ubungen
verborgen liegen.
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Wir laden Sie ein,

sich mit uns auf eine spannende und unterhaltsame Reise zu
begeben. Lernen Sie mit uns und Ihren KollegInnen neue
Angebote kennen, entdecken Sie neue Fihigkeiten an sich,
die nicht jeder sofort kann und treten Sie miteinander in
Austausch.

Wir werden praktisch iiben, uns bewegen, wir werden Erfolge
teiern und lernen, wie wir leichter mit schwierigen
Situationen umgehen kénnen.

Miteinander und voneinander lernen

Sie werden das neu Gelernte in der Praxis erproben und in der
Gruppe berichten. Sie kénnen auch eigene Ideen einbringen.
Am Ende werden Sie Thren eigenen ,kleinen
HausZirkuskoffer” in den Hinden halten, mit dem Sie weiter
arbeiten kénnen.
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Wir sind Katja Echterbecker und
Stephan Kleinknecht. Wir sind
Artisten und wurden an der

Staatlichen Artistenschule in
Berlin als Partnerakrobaten
ausgebildet. Wir sind seit Gber 20
Jahren als Kiinstler im Event-
Bereich hauptberuflich tatig. Wir
sind aber auch Diplom-
Padagogen fur
Erwachsenenbildung und
Psychomotorik und wir haben
Erfahrung mit hduslicher Pflege
von Angehdrigen.

Wir wollen unsere Fahigkeiten
und Erfahrungen nun vereinen
und daraus Angebote entwickeln,
die Menschen mit Pflegebedarf
und ihren Angehdrigen in der
Hauslichkeit zugute kommen.

Interesse geweckt ?
Sie wollen lhren Mitarbeiterinnen
diese Schulung anbieten?
Sprechen Sie uns gerne an.

Kontakt

duo equilibre

Biiro und Atelier

Katja Echterbecker
Stephan Kleinknecht
Weserstr. 37

12045 Berlin

tel: 03058877604
mobil: 0177 31 36 916
info@duo-equilibre.de

www.duo-equilibre.de
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Das Projekt

Da es sich um ein Forschungs- und Entwicklungsprojekt
handelt, welches wir mit Thnen in den folgenden Monaten
erproben, sind wir auf Thre Erfahrungen, Einschitzungen und
Riickmeldungen angewiesen. Thre Berichte aus der Praxis
werden in die Ergebnisse und die Gesamtkonzeption
einflieffen.

Aus diesem Grund werden wir IThnen neben den
Schulungsunterlagen auch Fragebogen aushindigen und ggfs.
mit den einen oder anderen Teilnehmern Interviews fithren
und diese entsprechend dokumentieren. Wir freuen uns auf
die Zusammenarbeit!

Ausgangslage

Die Auswertung der Erprobungsphase und im Jahr 2022 hat
gezeigt, daf} es ideal wire, Multiplikatoren auszubilden, um
Breitenwirkung fir den Zirkuskoffer in der Hiuslichkeit zu
erreichen. Befragungen von Ehrenamtlichen haben uns
deutlich gemacht, dafy ein breites Interesse vorhanden ist, mit
den von uns zusammengestellten Requisiten und Ubungen
mit den Betroffenen in der Hauslichkeit zu arbeiten.

Interesse und Bedarf sind vorbanden.

‘Wir haben analysiert, welche Kernkompetenzen notwendig
sind und folglich in einer Schulung vermittelt werden miissen,
um die Teilnehmer zu befihigen souverin und selbstsicher im
Umgang mit den Requisiten zu werden. Deshalb haben wir
einzelne Module ausgewihlt, die attraktiv, reichhaltig und
moglichst verschieden in ihrer Wirkweise sind und in einen
ykleinen HausZirkuskoffer passen.
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bin begeistert ja, war schon ja, nett geht so gar nicht mein Ding
voll und ganz ja, durchaus teilweise mal sehen undenkbar
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Datenquelle: duo equilibre Evaluation 2022
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