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.Er konnte sehr schlecht Hilfe annehmen - am Anfang, das war sehr, sehr schwierig und flir meine Mutter
natlrlich eine ganz hohe Belastung. Die ist da fast dran kaputt gegangen, dass die diese Verantwortung
Ubernehmen musste und ich musste immer mit ihm in den Dialog gehen, dass wir aber diese Hilfe brauchen und
das Mutter nicht mehr kann und das waren sehr, sehr schwierige Prozesse, das umzusetzen, aber da musste
man einfach mal handeln, nicht? [...] Ganz zum Schluss hat er es angenommen, nicht? [...] Wenn Mutter auf dem
Sofa liegt und nicht kann und ich berufstatig bin, wer soll es dann machen, nicht?" (Int. 10, Z. 173 — 189)



,Ich habe gedacht, ich darf nicht ausfallen und es ist auch so gewesen. [...] Das habe ich mir nicht vorgestellt,
was ware, wenn ich jetzt ausfallen wirde. Ja, dann ware natirlich worst case immer die vollstationare Pflege
gewesen oder zumindest Kurzzeitpflege. Also ich habe wohl immer gedacht, du musst einen Schritt weiter
sein, wenn der und der Fall eintritt. Also ich war gedanklich wohl schon immer einen Schritt weiter: wenn das
eintreten sollte, dass ich dann eine Losung habe und dass ich dann nicht wie ein Ochs vorm Berg stehe. Also
das habe ich mir immer so- ne immer ein Schritt voraus sein, damit man dann mit der Situation umgehen
kann, aber den Schritt wollte ich ja nicht gehen." (Int., Z. 251 - 263)

.Wenn wir sie jetzt zum Beispiel in ein Pflegeheim geben wiirden, dann mussten wir unser Haus
verkaufen, weil sonst ja meine ganze Rente draufgeht. Und meine Frau hat wenig Rente. Und davon
konnten wir das Pflegeheim nicht bezahlen und dann wirde meine Rente mit draufgehen und dann
musste ich auch sehen, dass ich irgendwo unterkommen, ne? Also muss sie hier im Hause bleiben, damit
wir das alles so erhalten konnen.“ (Int. 6, Z. 298 ff.)
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Frage: "Denken Sie bel den folgenden Fragen bitte an die pflegebedlftige Person, deren Situation
Sle am besten einschatzen kénnen: Wo wird bzw, wurde diese Person gepflegt?”
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Selbstorganisierte Pflege
- Deutschlandweit-

0

Anteil selbstorganisierte Pflege
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Anteil selbstorganisierte Pflege im Bundesvergleich (2020)

- Stark unterdurchschnittlich
[ unterdurchschnittiich
l:l Durchschnittlich

Uberdurchschnittlich

Stark tiberdurchschnittlich

Quelle: OptiMedis 2023

In keinem Bundesland ist die hausliche Pflege und sind selbstorganisierte Pflegearrangements, d. h.
der ausschlieBliche Pflegegeldbezug, so ausgepragt wie in Brandenburg.
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Hohe Stabilitat hauslicher Pflegesettings
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Regionale Unterschiede in der Pravalenz des Pflegebedarfs
(Brandenburg)
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Median Deutschland: 7,5 %

7.9% bis unter 9.1%

9.1% bis unter 21.4%

Quelle: OptiMedis 2023
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Regionale Nutzung von Kurzzeitpflege
in Brandenburg

[ sterk unterdurchschnittich
Unterdurchschnittlich
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©  KURZZEITPFLEGE - EINMUNDUNG IN
_VOLLSTATIONARE PFLEGE ?

Von 100 Anspruchsberechtigten wurde zwischen 2017 und 2020 Kurzzeitpflege wie folgt genutzt ...

waren 11 unmittelbar zu Beginn des Pflegebedarfs in der Kurzzeitpflege

wechselten 35 von der Kurzzeitpflege unmittelbar in die Dauerpflege

wechselten 37 zeitnah max. 30 Tage nach der Kurzzeitpflege indie Dauerpflege

waren 55 einmalig wahrend des Pflegebedarfs in der Kurzzeitpflege
iinninmniinnininmimnnmnmnm
waren 18 zwel Mal wahrend des Pflegebedarfs in der Kurzzeitpflege

waren 27 mehr als zweil Mal wahrend des Pflegebedarfs inder Kurzzeitpflege

waren 56 direkt zuvor im Krankenhaus
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Pflegesetting im Landervergleich

selbstorganisierte Sach- und Kurzzeit- und
Pflege zu Hause Kombileistungen durch |vollstationare Pflege,
Pflegedienste zu Hause |ambulante
Wohngruppen Entwicklung der Settings
Lol ot ozl o 2017-2020 im
S\ 7% 6% -18% 2% 12%  Bundeslandervergleich
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Unterstitzungsleistungen fur Pflegebedurftige, die in Anspruch
genommen wurden und solche, die nicht in Anspruch genommen
wurden, jedoch hilfreich gewesen waren. (Brandenburg)

Angehdrige NGO TaNT %
4% 35%

Pflegedienst IIIIIINNG0%E  18%

Haushaltshilfe 38%

Beratung zur Pflege

41%
40%

Betreuungsdienste zur Beschéaftigung und Unterhaltung
Urlaubsmdoglichkeiten fiir Pflegebedrftige und ihre...
37%
32%
23%

Tagespflege/Nachtpflege

Pflegevertretung/Verhinderungspflege

Kurzzeitpflege

25%
%
Ehrenamtliche Helfer bei der Pflege  10%M 31%

Freunde

Pflegeheim

Digitale Unterstiitzung, z.B. Videosprechstunde mit Arzten5% 33%
Palliativpflege zuhause %M 20%
Angestellte bzw. bezahlte Haushaltshilfe/Pflegekraft,.. 10%M  18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= Das wurde in Anspruch genommen
Das wurde nicht in Anspruch genommen, wére aber hilfreich gewesen

n=147

In Brandenburg
besonders ausgepragt:
Verzicht auf
Unterstiitzungs-
leistungen

in der hauslichen
Pflege
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Frage: "Bei der Pflege gibt es ja verschiedene Unterstitzungen und Unterstitzer, die
Pllegebedirftige in Anspruch nehmen kénnen: Was wird/wurde bei dem
Pfiegebedrftigen, den Sie am besten kennen, in Anspruch genommen, was
wurde nicht in Anspruch genommen, ware cber hilfreich gewesen, und was
kam nicht in Frage?"
Es wird/wurde nicht genutzt, Personen mit Einblick Aktuell selbst
obwohl es hilfreich gewesen wéire - in die Pllege insgesamt Pflegende
Beratung zur Pflege _ 41
Urlaubsméglichkeiten flr Plliege- _ 43
bedrftige und ihre Angehdrigen
Haushaltshilfe _ 41
Betreuungsdienste zur Beschaftigung _ 24
und Unterhaltung
Ehrenamtliche Helfer bei der Pflege _ 37
Tagespflege/Nachipflege _ 32
Pflegevertretung/Verhinderungspflege _ 33
Haushaltshilfe/Pflegekraft, - 2
die beim Pfllegebedrftigen wohnt
Digitale Unterstitzung, - 13
2.B. Videosprechstunde mit Arzten
Freundo P 2
Pflegedienst - 30
Kurzzeitpflege - 28
Palliativpflege zuhause - 25
Angehdrige - 12
Plegeheim 2 14 DAK
Gesun dheit
Ein Leben lang
Bosis: Bundesrepublik Deulschland, Persanan mit Einblick in die Plege
Quelle: Allensacher Archiv, ID-Umfrage 9207 (2022) © IfD-Allensbach 27.06.2023




Frage: "Wenn Sie noch einmal an die Unterstiitzungsleistungen denken, die bei der vorherigen Frage
genannt wurden: War [hnen bewusst, dass es all diese Maglichkeiten der Unterstitzung gibt,
oder war Ihnen monches dovon neu?

Personen mif Eintlick In die Pllage Aktuell selost
insgesarmnt Pllegende

War mir bewusst 28 9% a5

Manches war mir neu &0
Unantschieden 5
Bosis: Bundesrepulil Deutschiand, Persoren mit Einblick in die Plege
Guele: Alensbacher Archly, IfD-Umirage 9207 (2022 Clurasl e oe T
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Finanzielle Belastung
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Frage: "Sowelt Sie das wissen: Welche Unterstifzungslelstungen werden/wurden alles flr die Pllege
genutzt?

Parsonen mit Einblick in dis Pllege Aktuall selbst B d b
Die folgenden Unterstiitzungen ! ranaenpur
werden/wurden genutzt - insgesamt Pflegende g

Lelslungen der Pllegeversicherung 80 % 88

Lelstungen der Krankenversicherung _ 60 werden LeIStungen der
Laufende Einkinfte des Pflegebeddrfligen, 48 Krankenkassen in 63 Prozent der

z.B. Rente, andere Einkunftsarten

: irttigen, Falle in Anspruch genommen
e e w_ pruch genommen,
Finanell Unfersitzung durch 2 »  dieder Pflegeversicherung in
Familienangehorige . .- .
. | 88 Prozent, laufende Einkuinfte in
fivate Krankenzusatzversicherung m 13 . ]

_ | 54 Prozent der Falle eingesetzt.
Bezug von Hife zur Pllege (Sozianife) |8 10
Private zustifziiche Pllegeversicherung n 10
Verschuldung, Hypotheken, Darlehen I 3 4

Wei@ nicht 10 | 5
Brsis: Bundesrapublik Deutschland, Parsoren mit Einblick in dis Pllags

Quele; Alensnacher Archiv, FD-Umfrage 9207 (2022) O ED-Alensboch DK
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Frage: "Wie stark belasten Sie diese Kosten flr die Pllege finanzell bzw. haben sie Sie belastet?”

Plagende Angehdrige, denen Kosten entstanden sind -

insgesant die inre Berufstatigkeit
aufgeben mussten

Sehr stork 17 %

atark

Weniger stark

Kaium, gar nicht

- = Keine Nennung

Basis: Bundesrepublk Deutschiond, pflegende Angehdnge, denen Kosten entstanden snd
Quelle; Allenskacher Archiv, IfD-Umnfrage 9207 (2022 @ ID-Alkerisboch
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In Brandenburg wird das Pflegegeld von weniger Haushalten fiir (bezahlte) Hilfen im Haushalt
eingesetzt
— Hilfen im Haushalt: 32 Prozent (statt 39 Prozent) -
dafiir deutlich haufiger fiir das Haushaltseinkommen, fiir allgemeine Ausgaben:
43 Prozent (statt 35 Prozent).
Besonders auffallig: Fiir Pflegekrafte setzen nur 9 Prozent das Pflegegeld ein (bundesweit
17 Prozent).



Frage: "Es gibt Uberlegungen, dass das Pllegegeld ermdht werden soll. Wie stehen Sie zu einer
Erhchung des Pllegegeldes? Welchen der Aussagen wlrden Sie zustimmen?”

Personen mit Einblick in die Pllege

leh finde es sehr wichtig, dass Fir eine Erhéhung
das Pllegegeld erhdht wird des Pllegegelds -
insgesamt 61 %

Wichtiger als eine Erh&hung
des Pflegegeldes ware, dass * ohne zuglelch wich-
a5 vor Ort mehr Unterstitzungs- figere dele oder
angebote fir die Pllege gibt Swaifel am MNutzen

. . fir die Pflege zu
lch habe die Beflrehtung, dass
eine Erhdhung des Pllegegeldes oensnnen 39 %
den Pflegebedlrftigen nicht viel ekl
brir'lger'l WE.Ir'dE', W‘Eil ‘EICIS GEId z_usnmmgnfmsun.g:
oft nicht bel Ihnen ankormmit Zweitel am Nutzen
Anstatt das Pllegegeld zu tiir die Pflege (evil. frotz
erhdhen, soltte man lieber das Befurwortung) -
Angebot an Pliegediensten insgesamt 56 %
cuskauen
Basis: Bundasrepubik Deutschland, Parsonen mit Einblick in die Plege

@ MD-Allensbach

auele: Alensbhacher Archiv. KFD-Umifrage 9207 (2022
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Initiative
fiir ein gesundes
Miteinander.
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Vielen Dank

DAK- Landesvertretung Brandenburg

LindenstrafRRe 6

14467 Potsdam




