
Potsdam, 27. Juni 2023

in der 
Gemeinde Letschin

Beginn: 01.08.2021

Pflege vor Ort im Amt Golzow
Beginn: 01.10.2021 

im Amt Barnim-Oderbruch
Beginn: 01.11.2021

2021 - 2023



Pflege vor Ort

Vorstellung des Projektes 
und der Pflegelotsen in den Ämtern und Gemeinden

→ Verteilung von Flyern und Visitenkarten

→ in den Seniorenbeiräten

→ bei Veranstaltungen der Senioren in den Ortsteilen u.a. 

 bei Veranstaltungen,

 beim Dorffrühstück,

→ in der Letschiner Rundschau, in den Amtsblättern 
 in Golzow und im Amt Barnim-Oderbruch und 
      in der regionalen Zeitung „MOZ“

→ über Aushänge in den Ämtern und Gemeinden 

 bei Weihnachtsfeiern,  und Singetreffen.
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 Arztpraxen, Apotheken,

 bei Spielenachmittage,



Pflege vor Ort

Unsere Aufgaben/ Tätigkeiten als Pflegelotsen

Kontakte, Absprachen, Recherchen

→ Kontaktpflege zum Pflegestützpunkt und zu Pflegedienstleistern

→ Austausch mit  dem Landesamt für Soziales und Versorgung (LASV) und    

 der Fachstelle Altern und Pflege im Quartier im Land Brandenburg (FAPQ)

→ Absprachen mit Gemeinden und Ämtern

→ Kalkulation, Umsetzung, Änderungsanträge, Mittelanforderung
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Beantragung von Geldern aus der Mittelumschichtung 2023

→ z.B. Outdoor-Fitnessgeräte

→ Stühle zur Sturzpräventation
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Beantwortung von Anfragen zu Pflegender und deren Angehörigen

→ Unterstützung beim Ausfüllen von Anträgen auf Pflegegrad, 

 Wohngeld, Lastenzuschuss oder Behindertengrad

→ Hilfe beim Finden eines Heimplatzes, eines Pflegedienstes 

 oder einer Tagespflege

Unsere Aufgaben/ Tätigkeiten als Pflegelotsen

→ Zeit schenken: Gespräche über Sorgen und Krankheiten

→ Organisation von Hilfe im Alltag bei einem unerwarteten Ereignis 

→ Vermitteln von Fahrdiensten



Pflege vor Ort

Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung 
von Veranstaltungen

→ Akquise relevanter Themen

→ Absprachen zu Durchführungsorte 
(das Wo und Wann)

→ Kontaktaufnahme und Absprachen mit Referenten

→ gestalten und verteilen von Einladungen

→ Veröffentlichungen in reg. Zeitungen
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Unsere Aufgaben/ Tätigkeiten als Pflegelotsen

Teilnahme an Fortbildungen und Fachtagungen



Pflege vor Ort

„Kennlern-Cafe“ 

für pflegebedürftige Personen und deren Angehörige

„Gesundes Essen im Alter“ 

mit Frau Behrens von der 
„Vernetzungsstelle 
Seniorenernährung 
Brandenburg“  

Veranstaltungen
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mit Herrn Miekley als Fachberater Notrufdienste 
von der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Pflege vor Ort

„Hausnotrufknopf- Sicherheit auf Knopfdruck“ 

Veranstaltungen
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Pflege vor Ort

mit Frau Naumann vom DRK in Seelow

„Defibrillator- richtige Handhabung kann Leben retten“ 

Veranstaltungen
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„Das Deutsche Rote Kreuz Seelow stellt sich vor“ 



Pflege vor Ort

     

mit Frau Schwarz als Freie Vortragsreferentin im Auftrag von Geld und 
Haushalt - Beratungsdienst der Sparkassen- Finanzgruppe

„Girokonto – Hinweise und Tipps zum sicheren Umgang“ 

Veranstaltungen
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Pflege vor Ort

mit Frau Giese als Mitarbeiterin des Ambulanten Hospiz- und 
Palliativberatungsdienst MOL

„Hospiz – Unterstützung durch den ambulanten Hospiz- und Pflegedienst“ 

„Demenz- Umgang mit den Partner und Angehörigen – 
Anregungen, Informationen und Tipps“ 

Veranstaltungen
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Pflege vor Ort

mit dem „Hölschebure“ als musikalisches Highlight

„Musik für die Seele“ 

Veranstaltungen
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Pflege vor Ort

Vorstellung Pflegedienst „Engel auf Rädern“ 

Veranstaltungen

Vorstellung Pflegedienst „Eyra“ 
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Pflege vor Ort

mit dem Chorleiter Lothar Böttcher 

„Gemütliches Kaffee trinken und singen “ 

Veranstaltungen
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Pflege vor Ort

mit Frau Giese als Mitarbeiterin des Ambulanten Hospiz- und Palliativberatungsdienst MOL

Vortrag „Patientenverfügung/ Vorsorgevollmacht“ 
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Veranstaltungen

und Frau Miethke 



Pflege vor Ort

mit der „Demenz-Selbsthilfegruppe“ aus Seelow und
Frau Giese langjährige Dipl.-Med. Pädagogin in der Pflege

„Demenz – Umgang mit dem Partner oder mit Angehörigen
 – Selbsthilfegruppe stellt sich vor“ 
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Veranstaltungen



Nachbarschaftshilfe

Pflege vor Ort

„Glücklich machen, macht glücklich“

→ im April 2022 ins Leben gerufen

→ Helfer und Hilfesuchende können sich registrieren

 ein Rentner brauchte Hilfe bei der Haus- und Gartenarbeit

→ es konnten schon Kontakte vermittelt werden, z.B.:

 eine ältere Dame sucht nach Hilfe beim Fenster putzen und 
    Gardinen aufhängen

Wir bleiben dran und werden die Bürger*innen weiter 
ermutigen, keine Scheu zu haben, sich zu melden. Jeder 
freut sich über Unterstützung, gerade wenn man älter 
wird!
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Nachbarschaftshilfe

Pflege vor Ort

„Zweisamkeit statt Einsamkeit“

→ entstand aus der Aktion „Nachbarschaftshilfe“

→ Ziel: Menschen mit eingeschränkter Mobilität ansprechen

→ ein gemeinsamer Plausch, eine Partie Dame oder ein Anruf            
 können eine große Wirkung haben

Einsamkeit kann jeden treffen und sie macht krank

→ in losen Abständen wird immer wieder dazu aufrufen

→ es haben sich schon einige einsame Personen gemeldet 
und konnten vermittelt werden
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Pflege vor Ort

Besuch von Brandenburgs 
Gesundheitsministerin 
Frau Nonnenmacher

→ am 21.07.2022 in den Räumen der      
Arbeitsinitiative

→ Vorstellung der Projekte in der 
Gemeinde Letschin,  im Amt Golzow und 
im Amt Barnim-Oderbruch
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Pflege vor Ort

Das Vertrauen zu erhalten braucht Zeit und Geduld. 
Aber es lohnt sich, denn jede Art von Hilfe ist wichtig!
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Pflege vor OrtPotsdam, 27. Juni 2023 2021 - 2023
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