
 

Aufbauseminar für geschulte ehrenamtliche Helfer/innen und 

sozialversicherungspflichtige Mitarbeiter/innen  

A-06-2023 

„…wenn es dann doch sehr privat wird“ –  

Nähe und Distanz in der Helferbeziehung 

Montag, den 27.11.2023 in Strausberg 
 

Als Helferin oder Helfer steht man sehr nah im Lebensalltag der Demenzerkrankten und 

deren Angehörigen. Man erlebt so viel Privates, das man sonst nur mit Menschen teilt, 

die einem familiär, partnerschaftlich oder freundschaftlich nahestehen. Das lässt sich in 

einer Helferbeziehung auch nicht verhindern, da die Betreuungsaufgabe unmittelbar 

damit verbunden ist, eine möglichst gute und enge Beziehung aufzubauen. Sich 

abzugrenzen und unterscheiden zu können, was zu einer helfenden Beziehung gehört 

und was nicht, ist genauso wichtig zu lernen, wie sich einfühlen und einlassen zu 

können.  

Wie aber erreicht man eine wohl dosierte Balance? Denn sowohl eigene als auch fremde 

Grenzen werden oft erst dann wahrgenommen, wenn sie überschritten wurden. Welche 

Rolle nimmt man selbst wahr und macht dem anderen deutlich, dass es sich um eine 

professionelle Helferbeziehung handelt?  

 

Inhalte:  Im Seminar sollen dazu gemeinsame Lösungen entwickelt werden - wie in 

der Helferbeziehung sowohl viel Nähe gelebt, als auch innere und äußere 

Distanz gewahrt werden können - mit dem Demenzerkrankten wie auch 

seinem Angehörigen. 

Methoden: Erfahrungsaustausch, Kurzvorträge unter Nutzung unterschiedlicher 

Medien, praktische Übungen 

Referentin: Franziska Lufer - Gestaltungs- und Tanz-/ Bewegungssoziotherapeutin, 

Exam. Altenpflegerin, DCM Advanced User 

Termin:  Montag, den 27.11.2023, von 9.00 bis 15.00 Uhr 

Ort: Jugendsozialverbund Strausberg e.V., Mühlenweg 6a, 15344 Strausberg 

 

 

Bitte informieren Sie Ihre geschulten ehrenamtlich und 

sozialversicherungspflichtig beschäftigten Helfenden über diese Ausschreibung. 

Vielen Dank! 

Anmeldungen erfolgen durch die anleitende Fachkraft über das beigefügte 

Formular. 

Haben Sie Fragen? Kontaktieren Sie uns gern: 

veranstaltung@fapiq-brandenburg.de 

Tel. 0331 23160703 
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