FAPIQ

Fachstelle Altern und Pflege

Selbstbestimmt alter werden im Ort dank Im Quartier im Land Branoenburg
nachbarschaftlicher Hilfsstrukturen
Landkreis Ostprignitz-Ruppin, Freyenstein (Wittstock/Dosse)

Ziele

Welche Unterstutzung wollen wir Nachbarn anbieten, die
auf Hilfe angewiesen sind? Was braucht es, damit die, die
in Freyenstein zu Hause sind und den Ort mitgestaltet
haben, auch im hohen Alter oder bei Pflegebedurftigkeit
nicht das eigene Zuhause verlassen und in ein Pflege-
heim umziehen mussen? Daran arbeiten die Nachbar-
schaftshelden. Das Ziel: Angebote fur ein selbstbe-
stimmtes Leben im Alter.
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Foto: Ein Blick in den Arbeitsraum der Nachbarschaftshelden;
Quelle: Die Landgestalter* gGmbH

Vorstellung des Projektes auf der Ortsbeiratssitzung
Erstes Zusammenkommen von Interessierten, Fest-
legung der gemeinsamen Arbeitsweise, Vorstellung

erster Ideen (z. B. App als offenes Kommunikations- Erste Ergebnisse
medium fur Hilfegesuche und -angebote)

Klausur zur Konkretisierung des weiteren Vorgehens
und Programmplanung

Die Idee der Nachbarschaftshelden erfahrt ein hohes
Interesse im Ort. Die Umsetzung aber wirft Fragen auf:
Wie soll ein so grolses Vorhaben mit diesem Ziel und die-

Veroftentlichung des Vorhabens auf der Internetseite ser Wirkung in die Tat umgesetzt werden? Wie erfahren
www.tanke-freyenstein.de sowie im Ortsblatt ,Wir in wir, was die Menschen vor Ort wirklich wollen? Gibt es
-reyenstein” gute Beispiele? Was ist alles moglich?

Konzipierung, Planung und Umsetzung des vorlau-
figen Veranstaltungsprogramms (Ansprache der
Expertinnen und Experten, Rucksprache mit dem
Ortsbeirat, Planung und Offentlichkeitsarbeit)

Erkenntnis 1: Es braucht KUmmerer, die die Projektlei-
tung Ubernehmen (Sitzungen planen, einladen, mode-
rieren, dokumentieren).

Erkenntnis 2: Wir mussen unsere Ideen filtern, Exper-
tinnen und Experten suchen, unseren Horizont erwei-

Ansprechpartnerin tern und auf unseren Ort zuschneiden.

Stefanie Lippelt-Mayenfels, Erkenntnis 3: Wir brauchen diese Orientierungsphase,
Geschaftsfiihrerin Die Landgestalter* gGmbH um ins Handeln zu kommen, damit wir im Marz 2024
E-Mail: hallo@dieLandgestalter.de erste Angebote unterbreiten konnen.

Tel.: 017/8-806 633 1

GUT AL
Férderaufruf TERWERDEN 1y VERTRA Y}
EN W
OHN

2023

www.fapiq-brandenburg.de



