FAPIQ

and Brandenburg

Verbesserung fiir Seniorengruppen in Uebigau
Stadt Uebigau-Wahrenbrtick | Landkreis Elbe-Elster

Uebigau — Wahrenbrick hat sehr aktive Seniorinnen und Senioren, die in Gruppen in
17 der 21 Ortsteile organisiert sind. Eine Bedarfsanalyse hat ergeben, dass die
einzelnen Gruppen unterschiedliche Dinge brauchen, um weiterhin gut funktionieren
zu konnen. Das ist z.B. fir den OT Beiersdorf eine Kaffeemaschine fir die beliebten
Nachmittagstreffs im Dorfgemeinschaftshaus, ein Beamer fir den OT Bonitz, wo
regelmalig Vortragsabende stattfinden oder Sportgerate fur den OT
Langennauendorf, da die dortige Seniorengruppe sich mehr bewegen mdchte. Auf
diese Weise konnte mit den Férdergeldern individuell auf die jeweiligen, lokal ganz
verschiedenen Seniorengruppen eingegangen und die Arbeit des Seniorenbeirats der
Stadt Uebigau — Wahrenbriick unterstitzt werden.

Psychische Erkrankungen im Alter
Mehrgenerationenhaus Furstenwalde/Spree | Landkreis Oder-Spree

Das Mehrgenerationenhaus in Firstenwalde Nord plant eine Vortragsreihe zu
.Psychischen Erkrankungen im Alter” und will mit vier Vortragen zu Depressionen,
Stress/Burnout, Psychosen und Suchterkrankungen zu den Themen sensibilisieren.
Einsamkeit im Alter soll somit in den Mittelpunkt gestellt werden und auch die
psychische Gesundheit von Seniorinnen und Senioren im Quartier starken. Die
Referenten/innen sind Arzte/innen und Psychologen/innen aus der Psychiatrischen
Institutsambulanz Furstenwalde. Daran anschlieBen sollen jeweils Gruppengesprache,
um Fragen und Sorgen der Teilnehmenden zu besprechen. FAPIQ fordert die
Honorarkosten.
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Kulturelle Begegnung Heckelberg
Gemeinde Heckelberg-Brunow | Landkreis Markisch-Oderland

Das Dorf Heckelberg hat durch raumliche Beschrankungen des Verwaltungs-
gebaudes keine Begegnungsstatte fliir Austausch und Zusammensein der
Bewohnerinnen und Bewohner. Daher soll eine 6ffentliche Flache, die an das
Gebaude angrenzt durch einen Grillplatz, Sitzbanke und Spielgerate zu einem
Treffpunkt werden. FAPIQ fordert die Banke. Er soll insbesondere der alteren
Generation als Anlaufpunkt zur Versorgung und als Ort zum Kl6nen dienen, da hier
jeweils der Backer- und der Wurstwagen halt, die die alteren nicht mehr mobilen
Einwohner mit Grundnahrungsmittel versorgt.

Lesebox fiir Blicherwiirmer
Zachow, Ketzin | Landkreis Havelland

Der Ortsbeirat Zachow mdchte am Dorfgemeinschaftshaus, das bereits als
Jugendclub und Seniorentreff dient, einen selbstorganisierten Buchaustausch
einrichten. Hier konnen Einwohnerinnen und Einwohner in einer alten Telefonzelle
ihre Blicher zum Tausch anbieten und sich selbst mit neuem Lesestoff versorgen.
Somit wird das Dorfleben weiter aktiviert und ein neuer Anziehungspunkt geschaffen.
FAPIQ fordert den Kauf und die Herrichtung der Telefonzelle.

Biichertelefonzelle mit iiberdachter Sitzgruppe
Gemeinde Goritz | Landkreis Uckermark

Wie in Ketzin wird auch in Goritz in der Uckermark ein 6ffentlicher Biichermarkt am
Gemeindehaus geschaffen. Dies war ein expliziter Wunsch der Seniorinnen und
Senioren vor Ort. Eine Telefonzelle mit angrenzender Giberdachter Sitzecke soll zum
Lesen und gemeinsamen, generationeniibergreifenden Zusammensein einladen.
Auch hier wird die Dorfgemeinschaft gestarkt und ein neuer Treffpunkt geschaffen.
FAPIQ fordert den Kauf der Telefonzelle, die Aufbereitung und die Anschaffung der
Sitzgruppe.
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Jacobsdorfer Ortsgeschichte
Seniorenbeirat Amt Odervorland | Landkreis Oder-Spree

Der Seniorenbeirat des Amtes Odervorland moéchte das kulturelle Leben im Dorf
durch die Aufarbeitung der eigenen Ortsgeschichte bereichern. Dazu soll eine
Arbeitsgruppe mit Seniorinnen und Senioren und geschichtlich Interessierten
geschaffen werden, um dann in Jacobsdorf einen Ort zu errichten, wo die Ergebnisse
der Recherche vorgestellt werden. So soll die Identifizierung mit der eigenen
Dorfgeschichte und Herkunft unterstiitzt werden. FAPIQ férdert Honorarkosten fir
einen Referenten und den Prozess der Gestaltung (z.B. Beratung, technische
Anforderungen, Arbeitsmaterialien).

Dorfkino! Menz
Dorfverein Menz | Landkreis Oberhavel

Der Dorfverein Menz mochte das kulturelle Leben der Gemeinde férdern und den
Austausch zwischen Jung und Alt ermdglichen. Dazu soll ein Kino in der ehemaligen
Heimatschule eingerichtet werden. Die Filme werden mit interessierten Seniorinnen
und Senioren ausgewahlt. Im Anschluss wird gemeinsam diskutiert. Die Abende
finden alle vier Wochen statt. FAPIQ unterstiitzt das Projekt mit Beamer und
Leinwand.

Forderung der Mobilitdt von Seniorinnen und Senioren in Zossen
Vereinen e.V. Zossen | Landkreis Teltow-Flaming

Der neu gegriindete Verein Vereinen e.V. mochte die Situation von Seniorinnen und
Senioren in der Stadt Zossen verbessern — sei es die Mobilitat vor Ort oder die
Beteiligung an Kulturveranstaltungen (z.B. Mitfahrangebote, Zuschussmoglichkeiten
fur den Eintritt bei Kulturveranstaltungen, Verbesserung des kulturellen Angebots
allgemein). Dazu soll ein umfassendes Konzept mit mdglichen Akteuren entwickelt
werden. FAPIQ unterstltzt mit der Finanzierung von Materialien und der Moderation
von Treffen.
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Senioren und digitaler Wandel Barsikow
Dorfverein Barsikow | Landkreis Ostprignitz-Ruppin

Der Dorfverein Barsikow mochte Seniorinnen und Senioren dabei unterstiitzen, sich in
der Welt der Digitalisierung gut zurecht zu finden. Ehrenamtliche betreuen eine Art
Sprechstunde, wo in Einzel- und Gruppenarbeit die Angste vor dem Neuen und erste
individuelle Schritte gemeinsam genommen werden. Es ist entweder ein Besuch zu
Hause maoglich oder ein Treffen beim ,Alten Konsum”, wo es einen 6ffentlichen W-
Lan Hotspot gibt. FAPIQ fordert die Anschaffung eines Handys und eines Laptops.

Von Bank zu Bank. Laufen, Ausruhen, Weiter!
Der Paritatische Brandenburg Nennhausen | Landkreis Havelland

Die Auswertung der sogenannten Winschebox in Nennhausen ergab, dass es mehr
Sitzgelegenheiten im Ort braucht, um das Spazierengehen und damit die Mobilitat
der Seniorinnen und Senioren zu erleichtern. In einer gemeinsamen Ortsbegehung
wurden dazu die einzelnen Stationen der Banke ermittelt. FAPIQ fordert sechs Sttick.

Endlich! Begegnung im Quartier BahnhofsstraBBe
Gemeindebauverein Seegefeld, Falkensee | Landkreis Havelland

Auf und um die BahnhofsstraBBe in Falkensee befinden sich viele Geschafte und
soziale Einrichtungen. Die Menschen kommen hier allerdings nicht ins Gesprach und
es besteht die Gefahr der Vereinsamung. Ziel des Projekts ist es, eine Gemeinschaft
und einen Ort der Begegnung zu schaffen. Formate sollen dabei helfen (z.B. Theater,
Vorleserunden, Einkaufshilfen). Im Vorfeld soll eine Befragung jedoch die wirklichen
Bedarfe erfassen. Um diesen Prozess zu starten, fordert FAPIQ die
Offentlichkeitsarbeit und die Gestaltung eines Logos.

Die Senioren-Medien-Hilfe
WIS Libbenau | Landkreis Oberspreewald-Lausitz

Die WiS Wohnungsbaugesellschaft méchte eine zentrale Anlaufstelle fir Seniorinnen
und Senioren etablieren, die hier lernen kdnnen, mit neuer Technik umzugehen (z.B.
Smartphone, Tablets) und digitale Anwendungen selbst zu nutzen. Menschen, die mit
digitalen Geraten umgehen kénnen, haben es leichter, sich in einer zunehmend
digitalen Welt zu bewegen. Das reicht von Onlinebestellungen, Erledigungen beim
Amt bis hin zum Kontakt mit der Familie. FAPIQ fordert das Projekt mit zwei Laptops
und der Einrichtung eines Schulungsraums.
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Das Dorfgemeinschaftshaus Kénigsberg
Gemeinde Heiligengrabe | Landkreis Ostprignitz-Ruppin

Im Dorfgemeinschaftshaus im OT Kénigsberg finden schon viele Veranstaltungen
statt. Um das Angebot noch auszuweiten, fehlen Beamer und Verdunkelungs-
vorhange. Monatlich sollen nun Vortrage mit Diskussionen oder Quiz-nachmittage
die Menschen vor Ort ins Gesprach bringen. FAPIQ fordert die entsprechende
Ausrustung.

Nachbarschaftshilfe Online
Gemeinde Kolkwitz | Landkreis Spree-Neisse

Mit dem Projekt soll die Nachbarschaftshilfe in Kolkwitz weiter ausgebaut werden.
Auf der Online-Plattform sollen Menschen ihre Angebote und Wiinsche 6ffentlich
machen kdnnen und so leichter miteinander vernetzt werden. FAPIQ fordert die
Programmierung der passgenauen Plattform.

Dorfladen Gottin
Dorf- und Kulturverein Géttin | Brandenburg an der Havel

Im Ortsteil Gottin soll die Nahversorgung ausgebaut werden. Zusatzlich zum
wochentlichen Marktwagen soll ein regelmaBiges Angebot an Lebensmitteln
entwickelt werden. Im ehemaligen Schulgebaude, welches zur Begegnungsstatte
umgebaut wurde, sollen zwei nicht genutzte Raume zu einem Dorfladen ausgebaut
und ehrenamtlich betrieben werden. FAPIQ fordert die Ladenausstattung.

Treff fiir Jung und Alt Neu Schadow
Gemeinde Markische Heide | Landkreis Dahme-Spreewald

In Neu Schadow soll fur alle Birgerinnen und Blrger eine Begegnungsstatte
entstehen. Dazu muss ein ausgedienter Treffpunkt neu hergerichtet werden. Eine
neue Heizung, neue Fenster und Maurerarbeiten sorgen fir eine Nutzung durch
Seniorinnen und Senioren, wie z.B. Kaffee-Nachmittage oder Beratungsmaoglichkeiten.
Der Ort soll auch ein Platz fir die ehrenamtlichen Dorfkimmerer werden. FAPIQ
fordert die UmbaumalBnahmen.
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Begegnung im Garten
Treffpunkt Werder | Landkreis Potsdam-Mittelmark

Am Treffpunkt in Werder soll ein gemeinschaftlich gepflegter Garten mit zwei
Hochbeeten entstehen. Menschen, die Interesse an Pflanzen und Géartnern haben,
sollen sich hier austauschen und miteinander arbeiten kénnen. Das Begegnungshaus
wird somit um einen Anziehungspunkt reicher. Die Hochbeete und Gartengerate
werden von FAPIQ gefdrdert.

Ein selbstbestimmtes Leben mit Seniorenbanken in Briesen
Amt Odervorland | Landkreis Oder-Spree

Im Zentrum von Briesen fehlen Banke, um sich auszuruhen oder zu verweilen. Wege
zu Arzten und Besorgungen werden schwierig fir mobilitdtseinge-schrankte
Seniorinnen und Senioren. Sitzgelegenheiten nehmen mégliche Angste vor den
FuBstrecken und ermoglichen gleichzeitig soziale Kontakte. FAPIQ fordert zwei Banke.
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