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Warum sind Wohn-Pflege-Gemeinschaften fiir
Menschen mit Demenz besonders geeignet?

um geistig fit zu bleiben

eigene 4 wdnde als riickzu
fUrsorge untereinander

familiGre atmosphdire
kontakt zu anderen mensch

sozialgeflge

) teilhabe am leben
wegen der betreuung mit

unterstitzen
aufrechterhalten dealltag gemeinsame aktivitéten klar strukturierter tages
s : o ' festes umfeld
arbeitsteilung eben feiern aufeinander achten agemeinschaft ge; gemeinsamkei
miteinander £ c‘:') >
z r ! s s n D
ja o O
selbststandigkeit erhalte . 2 c .2 nicht alleine sein
g gemeinschaft verbindet ~ 5 3 ¢
hoas vertrautheit . = kommunikation
geselischaft ~ 1este bezugspersonen
wo wie ; " wohifUhlen
gut aufgehoben 1 bindel:
alltag eingebunden werden
erfahren von gemeinschaft festes wohnumfeld geregelte ablaufe
normalisierungsprinzip
gleichgesinnte individuelle betreuung fuhlen sich zuhause voneinander lernen
eigenstdndigkeit J e tage KTl
personliches umfeld em personal in gleicherwu

sicherheit flir angehdorige
weil sie sich gegenseitig




Demenz ist ein Oberbegriff flir
krankhafte Veranderungen des Gehirns
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Merkmale einer Demenz

1. Veranderung der
kognitiven Fahigkeiten
2. Begleitet von
11 Warnsignale  (oinss. Geflhlszustanden

fiir Demenz

3. Veranderung des
Sozialverhaltens
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Vieles bleibt
dennoch lange erhalten
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Allgemeinwissen, Gedichte, Lieder, Redewendungen

Fertigkeiten und Bewegungsablaufe

Erinnerungen an friihe Erlebnisse

Das Gespur fur Stimmungen und Geflhle

Humor und die Freude am Lachen
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Personenzentrierter Ansatz

nach Tom Kitwood

Kitwoods personenzentrierter Ansatz bedeutet,

dass bei einem Menschen mit Demenz die Person, die
Personlichkeit in ihrer Einzigartigkeit im Vordergrund
steht und auch so zu sehen ist.




Welche Art von Einfluss gibt es?

Somatische

Gesundheit
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@ Eigene Darstellung nach Tom Kitwood
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Die wichtigsten psychischen

Bedurfnisse von Menschen mit Demenz

Bindung

Einbeziehung Beschaftigung

Eigene Darstellung

@ der Bedurfnisblume nach Tom Kitwood /
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Was brauche ich,
um mich wohlzufiihlen?

e Das Gefuihl, etwas wert zu sein
@
T Das Gefiihl, etwas tun zu kénnen

@ Das Gefuihl, mit anderen in Kontakt treten zu kdnnen

@ Das Gefuihl von Hoffnung und Urvertrauen

@ nach Tom Kitwood




Winsche an das Wohnen im Alter

Zu Hause wohnen bleiben, solange es
geht,

—

weil es eine vertraute Umgebung ist

dort vertraute Menschen leben, die

Vorlieben und Abneigungen kennen

dort der Tagesablauf weitestgehend
selbst bestimmt werden kann




Umsetzbar in
einer Wohn-Pflege-Gemeinschaft

Kleine familiare Wohnform lasst mehr Raum fir Individualitat

Der Alltag wird gemeinsam gelebt

In der Regel bessere Personalausstattung als
in stationaren Pflegeeinrichtungen

Mehr Mitgestaltungsmoglichkeiten fiir Angehorige




Zum Lesen

,Leben wie ich bin®
Menschen mit Demenz in Wohngemeinschaften

https://www.alzheimer-
brandenburg.de/Leben%20wie%20ich%20bin%202019.p
df



https://www.alzheimer-brandenburg.de/Leben wie ich bin 2019.pdf
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit

Antje Baselau
0331/27346111
baselau@alzheimer-brandenburg.de

www.alzheimer-brandenburg.de
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