
Gute Praxis in der Alltagsunterstützung

Infoveranstaltung, 19.März 2024 online 
Anja Bade | FAPIQ



Was erwartet Sie heute?

Programm
 
10.00 – 10.05 Uhr   Begrüßung und Kurzeinführung Zoom
   
10.10 – 10.20 Uhr  Übersicht der Alltagsunterstützenden 
   Angebote im Land Brandenburg
10.20 – 10.30 Uhr Zeit für Fragen

10.30 – 10.50 Uhr Gesundheitsbuddys
   Gisela Gehrmann, Potsdam 
10.50 – 11.10 Uhr  Zeit für Fragen
 
11.10 – 11.30 Uhr Viva Animo, Zukunftsforum 2.0 e.V.
   Maria Loroff, Luckenwalde 
11.30 – 11.50 Uhr Zeit für Fragen
   
11.50 Uhr  Abschluss
 
12.00 Uhr  Ende  2



Was heißt Alltagsunterstützung nach §45a SGB XI ?

Grundlagen für die alltagsunterstützenden Angebote 

• Bundesrechtliche Rahmen: §45a SGB XI
 
• Brandenburg: Angebotsanerkennungsverordnung (AnerkV-NBEA vom 4. 

Januar 2016)

Voraussetzungen

• Anerkennung durch das Landesamt für Soziales und Versorgung (LASV)

• Konzepterstellung durch gemeinnützigen oder gewerblichen Träger 
(Angebot mit ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern oder 
sozialversicherungspflichtig beschäftigt Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern)
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https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_11/__45a.html
https://bravors.brandenburg.de/verordnungen/nbea_anerkv_2016


Was heißt Alltagsunterstützung nach §45a SGB XI ?

Inhalt

• Personenzentrierte Unterstützung in der Häuslichkeit oder in Betreuungsgruppen 
 
Zielgruppen

• Menschen mit körperlichen Beeinträchtigungen

• Menschen mit kognitiven Beeinträchtigungen

• Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen

• Pflegende und Angehörige

Altersgruppen

• Erwachsene und/oder Kinder & Jugendliche 
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Was heißt Alltagsunterstützung nach §45a SGB XI ?

Finanzierung

• Leistung der Pflegeversicherung

• Entlastungsbetrag nach §45b SGB XI ab Pflegegrad 1 

• Ab Pflegegrad 2: Pflegegeld, 
      Umwandlung der ambulanten Sachleistungen 
   Teil der Verhinderungspflege 
 
• oder als Selbstzahler
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https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_11/__45b.html


Wo finde ich Alltagsunterstützende Angebote?

Online-Portale der Pflegekassen

• AOK – Pflegenavigator

• Pflegelotse (vdek)

• BKK PflegeFinder

• Auskunft beim Pflegestützpunkt
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https://www.aok.de/pk/pflegenavigator/
https://www.pflegelotse.de/presentation/pl_startseite.aspx
https://pflegefinder.bkk-dachverband.de/


Anzahl der unterstützungs- und pflegebedürftigen Menschen 
im Land Brandenburg

Anzahl der Pflegebedürftigen nach Geschlecht im Zeitverlauf im Land Brandenburg im Jahr 2021
Quelle: Pflegestatistik des Amtes für Statistik Berlin-Brandenburg
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Übersicht der Leistungsempfänger der 
Pflegeversicherung im Land Brandenburg 

2017 2019 2021

Pflegegrad 1 1.554 10.517 22.726

Pflegegrad 2 62.974 69.452 78.592

Pflegegrad 3 39.944 46.087 54.269

Pflegegrad 4 20.502 20.164 21.282

Pflegegrad 5 7.395 7.702 7.756

Land Brandenburg 132.426 153.971 184.646

Quelle: Pflegestatistik des Amtes für Statistik Berlin-Brandenburg, 2021 8



Übersicht der alltagsunterstützenden Angebote (AuA) in 
Brandenburg 2019 – 2022

1 Standorte können über mehrere Einzelangebote verfügen 
2 Einzelangebote sind Helfer*innenkreise zur Betreuung in der Häuslichkeit und Betreuungsgruppen
3 Entlastungsbetrag: 24.807 – ohne Entlastungsbetrag: 1.252
Quelle: Landesamt für Soziales und Versorgung, eigene Darstellung 

Jahr
Stand-

orte1

Anzahl der 

Angebote2

Nutzerinnen 

und Nutzer

Ehren-

amtliche 

Helferinnen 

und Helfer

Mitarbeiter-

innen und 

Mitarbeiter

2019 298 733 18.894 2.331 Keine Angabe

2020 345 920 18.470 2.827 1.078

2021 374 984 20.227 2.427 1.164

2022 499 1445 26.0593 2.878 1.866
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Nutzerinnen und Nutzer von AuA 2020 - 2022

Datenquelle: Landesamt für Soziales und Versorgung, 2022 
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Anzahl der alltagsunterstützenden Angebote nach 
Zielgruppen 

2020 2021 2022

Menschen mit körperlichen 

Beeinträchtigungen 
288 331 488

Menschen mit kognitiven 

Beeinträchtigungen
481 484 711

Menschen mit psychischen 

Beeinträchtigungen
95 109 157

pflegende Angehörige und 

vergleichbar Nahestehende
56 56 89

Land Brandenburg 920 980 1445

Datenquelle: Landesamt für Soziales und Versorgung, 2022 11



Alltagsunterstützende Angebote in den Landkreisen

Legende
EA = Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer
MA = sozialversicherungspflichtig beschäftigte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Quelle: Landesamt für Soziales und Versorgung, Stand 10.01.2024

AuA

insgesamt

EA EA & MA MA

Brandenburg an der Havel 17 4 2 11

Cottbus 26 9 4 13

Frankfurt (Oder) 17 4 2 11

Potsdam 46 10 6 30

Barnim 54 12 4 38

Dahme-Spreewald 35 13 2 20

Elbe-Elster 33 8 5 20

Havelland 57 20 9 28

Märkisch-Oderland 62 9 14 39

Oberhavel 32 6 2 24

Oberspreewald-Lausitz 40 15 4 21

Oder-Spree 46 12 5 29

Ostprignitz-Ruppin 26 11 5 10

Potsdam-Mittelmark 58 14 4 40

Prignitz 19 3 1 15

Spree-Neiße 45 14 7 24

Teltow-Fläming 54 10 6 38

Uckermark 51 19 10 22

Land Brandenburg 718 193 92 433
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Alltagsunterstützende Angebote nach Altersgruppen

AuA 

insgesamt

Kinder & 

Jugendliche

Erwachsene Beide 

Altersgruppen

Brandenburg an der Havel 17 0 13 4

Cottbus 26 0 20 6

Frankfurt (Oder) 17 0 13 4

Potsdam 46 0 33 13

Barnim 54 1 37 16

Dahme-Spreewald 35 0 23 12

Elbe-Elster 33 0 26 7

Havelland 57 0 42 15

Märkisch-Oderland 62 0 43 19

Oberhavel 32 0 24 8

Oberspreewald-Lausitz 40 1 10 29

Oder-Spree 46 1 34 11

Ostprignitz-Ruppin 26 1 23 2

Potsdam-Mittelmark 58 0 45 13

Prignitz 19 0 15 4

Spree-Neiße 45 0 31 14

Teltow-Fläming 54 0 38 16

Uckermark 51 1 30 20

Land Brandenburg 718 5 500 213

Quelle: Landesamt für Soziales und Versorgung, Stand 10.01.2024
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Zusammenfassung

• Zunahme der Inanspruchnahme von alltagsunterstützenden 
Angeboten durch Menschen mit Unterstützungs- und 
Pflegebedarf

• Viele Neugründungen von alltagsunterstützenden Angeboten, 
überwiegend von gewerblichen Trägern in den letzten Jahren

• Im Vergleich zur Gesamtzahl weniger Angebote für Menschen 
mit psychischen Erkrankungen, für pflegende Angehörige und 
für Kinder & Jugendliche

• Unterschiede in der Verfügbarkeit im städtischen und ländlichen 
Raum
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Fachstelle Altern und Pflege im Quartier 
im Land Brandenburg (FAPIQ)

Rudolf-Breitscheid-Str. 63

14482 Potsdam

Tel. 0331 231607-00
kontakt@fapiq-brandenburg.de
www.fapiq-brandenburg.de

FAPIQ wird gefördert vom Ministerium für Soziales, Gesundheit, Integration und 
Verbraucherschutz des Landes Brandenburg (MSGIV ), den Landesverbänden der 
Pflegekassen und dem Verband der privaten Krankenversicherung im Land Brandenburg.

FAPIQ ist ein Kooperationsprojekt von:



Backup



Leistungen der Pflegeversicherung 
im Überblick

Die Beträge gelten ab dem 01.01.2024. Zum 1. Januar 2025 werden alle Leistungsbeträge um 4,5 Prozent angehoben.



Übersicht der Leistungsempfänger der Pflegeversicherung im 
Land Brandenburg im Pflegegrad 1 nach Altersgruppen

2017 2019 2021

Pflegegrad 1 1.554 10.517 22.726

Unter 15 Jahren 7 276 845

15 bis unter 60 Jahren 159 1.239 2.871

60 bis unter 85 Jahren 956 6.597 13.528

85 und älter 432 2.405 5.482

Quelle: Pflegestatistik des Amtes für Statistik Berlin-Brandenburg, 2021



Übersicht der Leistungsempfänger der Pflegeversicherung im 
Land Brandenburg im Pflegegrad 2 nach Altersgruppen

2017 2019 2021

Pflegegrad 2 62.974 69.452 78.592

Unter 15 Jahren 1.619 2.257 2.726

15 bis unter 60 Jahren 6.763 7.336 8.085

60 bis unter 85 Jahren 35.212 38.306 42.836

85 und älter 19.380 21.553 24.945

Quelle: Pflegestatistik des Amtes für Statistik Berlin-Brandenburg, 2021



Übersicht der Leistungsempfänger der Pflegeversicherung im 
Land Brandenburg im Pflegegrad 3 nach Altersgruppen

2017 2019 2021

Pflegegrad 3 39.944 46.087 54.269

Unter 15 Jahren 1.571 1.925 2.357

15 bis unter 60 Jahren 4.852 5.159 5.611

60 bis unter 85 Jahren 20.879 23.422 26.807

85 und älter 12.642 15.581 19.494

Quelle: Pflegestatistik des Amtes für Statistik Berlin-Brandenburg, 2021



Übersicht der Leistungsempfänger der Pflegeversicherung im 
Land Brandenburg im Pflegegrad 4 nach Altersgruppen

2017 2019 2021

Pflegegrad 4 20.502 20.164 21.282

Unter 15 Jahren 648 666 634

15 bis unter 60 Jahren 2.232 2.322 2.347

60 bis unter 85 Jahren 9.722 9.338 9.657

85 und älter 7.900 7.838 8.644

Quelle: Pflegestatistik des Amtes für Statistik Berlin-Brandenburg, 2021



Übersicht der Leistungsempfänger der Pflegeversicherung im 
Land Brandenburg im Pflegegrad 5 nach Altersgruppen

2017 2019 2021

Pflegegrad 5 7.395 7.702 7.756

Unter 15 Jahren 158 326 268

15 bis unter 60 Jahren 952 1.376 1.398

60 bis unter 85 Jahren 3.477 3.438 3.377

85 und älter 2.808 2.562 2.713

Quelle: Pflegestatistik des Amtes für Statistik Berlin-Brandenburg, 2021


	Folie 1: Gute Praxis in der Alltagsunterstützung
	Folie 2: Was erwartet Sie heute?
	Folie 3: Was heißt Alltagsunterstützung nach §45a SGB XI ?
	Folie 4: Was heißt Alltagsunterstützung nach §45a SGB XI ?
	Folie 5: Was heißt Alltagsunterstützung nach §45a SGB XI ?
	Folie 6: Wo finde ich Alltagsunterstützende Angebote?
	Folie 7: Anzahl der unterstützungs- und pflegebedürftigen Menschen im Land Brandenburg 
	Folie 8: Übersicht der Leistungsempfänger der Pflegeversicherung im Land Brandenburg 
	Folie 9: Übersicht der alltagsunterstützenden Angebote (AuA) in Brandenburg 2019 – 2022 
	Folie 10: Nutzerinnen und Nutzer von AuA 2020 - 2022 
	Folie 11: Anzahl der alltagsunterstützenden Angebote nach Zielgruppen  
	Folie 12: Alltagsunterstützende Angebote in den Landkreisen
	Folie 13: Alltagsunterstützende Angebote nach Altersgruppen
	Folie 14: Zusammenfassung
	Folie 15
	Folie 16: Backup
	Folie 17: Leistungen der Pflegeversicherung  im Überblick
	Folie 18: Übersicht der Leistungsempfänger der Pflegeversicherung im Land Brandenburg im Pflegegrad 1 nach Altersgruppen
	Folie 19: Übersicht der Leistungsempfänger der Pflegeversicherung im Land Brandenburg im Pflegegrad 2 nach Altersgruppen
	Folie 20: Übersicht der Leistungsempfänger der Pflegeversicherung im Land Brandenburg im Pflegegrad 3 nach Altersgruppen
	Folie 21: Übersicht der Leistungsempfänger der Pflegeversicherung im Land Brandenburg im Pflegegrad 4 nach Altersgruppen
	Folie 22: Übersicht der Leistungsempfänger der Pflegeversicherung im Land Brandenburg im Pflegegrad 5 nach Altersgruppen

