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- Menschen in einem friuhen Stadium der Demenz unterstutzen
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Heutige Themen

« Menschen mit beginnender Demenz berichten

« Erfahrungsaustausch: Welche Angebote brauchen Menschen im
frihen Stadium einer Demenz?

- Die Bedeutung von Psychosozialer Unterstltzung: Teilhabe

« Was kdénnen AuAs leisten - wie viele Menschen mit friher Diagnose
haben einen Pflegegrad?

* Angebote Kompetenzzentrum Demenz und Alzheimer Gesellschaft
Brandenburg
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. Alzheimer Gesellschaft
Demenz IM Baden-Wiirttemberg e.V.
Quartier \

®  Selbsthilfe Demenz

Menschen mit beginnender Demenz berichten
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Der person-zentrierte Ansatz von Tom Kitwood

Bindung

- ein bedeutender Bezugsrahmen

Liebe /
Wert-
schatzung

fur den Umgang mit Menschen

Einbeziehung it D
mi emenz

Beschaftigung
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Die Bedeutung von Psychosozialer Unterstutzung

Menschen mit Demenz wollen Teil der Gemeinschaft bleiben.

Gerade zu Beginn der Demenz stehen sie mitten im Leben,
kdnnen sich aktiv einbringen, wollen ihr Leben selbst bestimmt |
und selbststandig fuhren.

So kdnnen Mitarbeitende von AuAs Menschen mit beginnender Demenz dabei unterstutzen:

(auch) am Anfang einer Demenz tatig werden

individuell unterstutzen, die neue Situation zu stabilisieren, nachdem jemand die Diagnose
Demenz erhalten hat

helfen, gesellschaftliche Teilhabe zu sichern

fur Betroffene einfach da sein: zuhdren, Winsche, Bedurfnisse und Ressourcen kennenlernen
motivieren, soziale Kontakte zu pflegen, Hobbys und Interessen weiterzuflhren oder neue zu
entdecken

passende Angebote vor Ort finden
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Sprachleitfaden Deutsche Alzheimer Gesellschaft

Deutschsprachige Alzheimer- und De z-Organisationen (DA

Sprachleitfaden
sbemenz*

Wie sprechen wir
tiber Demenz in einer
angemessenen Weise?

i LIGUE NATIONALE
A alzheimer Pl

camsmtier - DEME™'Z
\*®  Selbsthilfe Demen: LIECHTENS \ cIN https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Broschueren/Sprachleitfaden-Demenz-INTERNET. pdf
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Angebote der Alzheimer Gesellschaft Brandenburg

Virtueller Stammtisch
fur Menschen mit beginnender Demenz (ViSta)

Immer am letzten Donnerstag im Monat von 17:30 bis 18:30 Uhr besteht die
Moglichkeit zum Gesprach und Austausch Uber alltagliche Fragen und vieles mehr.

- Haben Sie gerade die Diagnose Demenz erhalten?

- Sind Sie oft sehr aufgewuhlt, traurig oder auch witend?
- FUhlen Sie sich ratlos, hilflos und ohnmachtig?

- Mit wem sprechen Sie Uber die Erkrankung?

Der Austausch mit anderen Menschen, denen es ahnlich geht, ist eine Moglichkeit,
sich mit der Erkrankung auseinander zu setzen und diese zu verarbeiten. Probieren
Sie es aus und kommen zum nachsten ViStal!

Anmeldung per Telefon: 0331 /27346111, oder per Mail an anmeldung@alzheimer-

brandenburg.de
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Stammtisch
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Angebote der Alzheimer Gesellschaft Brandenburg

Beratung fiir Menschen mit Vergesslichkeit #/ Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V.
2 P ssy : \® Selbsthilfe Demenz
oder veranderter Konzentrationsfahigkeit StephensonstraBe 24— 26, 14482 Potsdam

0331/ 273 455 99
www.alzheimer-brandenburg.de

Gut beraten - Auch Menschen im jingeren Lebensalter kénnen sich durch

Verdnderungen in ihrer Gedédchtnisleistung oder ihrem Konzentrationsvermogen

belastet fihlen. Wir nehmen uns ihrer Fragen \
an und lassen Sie mit ihren Sergen und /"""“‘»\‘

Anliogen nicht silsin, Py ( \} - Beobachten Sie deutliche Verdnderungen in ihrer Gedachtnisleistung?
«  Sie bemerken einen auffallenden Mangel an Aufmerksambkeit oder Konzentrationsvermagen?
«  Erleben Sie sich als @ngstlicher und weniger kontaktfreudig?

« Vergessen Sie auffallend oft Namen, verlegen Dinge, haben das Gefiihl, mit lhnen stimmt etwas nicht?

Beratung und

« Haben Sie Sorgen beziiglich einer Erkrankung, die dahinter stecken kdnnte?

Unterstiitzung

Kontakt telefonisch, online oder persdnlich.
Einfach eine Mail an beratung@alzheimer-brandenburg.de Geftirdert durch den Pakt flr Plege bietet die Alzheimer-Geselischaft Brandenburg e,

schreiben oder unter 0331/ 273 455 99 anrufen! PAKT FDR ; Selbsthilfe Demenz ein Beratungsangebeot filr jingere Menschen im erwerbsfihigen
PFLEGE ‘ 4 Adter, die kognitive Verdnderungen an sich erleben. Wir nehmen uns Zeit fir Sie und lhre
=i Fragen und beraten Sie zu lhren Maglichkeiten.
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Wann findet das Seminar statt?
Das Seminar findet an sechs Terminen statt.
Die konkreten Termine teilen wir Ihnen bei

Anfrage gerne mit.

1. Block
Themenbearbeitung

2. Block

Gemeinsamer Imbiss
Gemeinsame Themenerarbeitung

Wo findet das Seminar statt?

Stephensonstr, 24-26, 14482 Potsdam

Wer begleitet das Seminar?

Die Gruppe wird von zwei erfahrenen
Fachkraften geleitet.

Wo gibt es ndhere Informationen?

Wenn Sie Interesse an einer Teilnahme
haben, nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und
eine verbindliche Anmeldung ist notwendig.
Wir freuen uns auf thren Anruf.

Ansprechpartnerin

Antje Baselau

Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e V.
Selbsthilfe Demenz
Tel:0331-273461 11
anmeldung@alzheimer-brandenburg.de

www.alzheimer-brandenburg.de

Das Seminarprogramm wurde vom

Kompetenzzentrum Demenz fir das Land Brandenburg

und der Alzheimer-Geselischaft Brandenburg eV Selbsthilfe Demenz
entwickeit

Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V.
\. Selbsthilfe Demenz

MEIN LEBEN MIT DEMENZ
STARKEN [ERKENNEN,
CHANCEN NUTZEN

Seminar

fur Menschen mit beginnender

KOM’!‘.II!.I"IIM AlzheimenGesellschaft
Efw"f.'f.ﬂlf, \® Sebethite Demenz Demenz bis 65 Jahre
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Warum ein Seminar?

JIch habe das Geflhl, dass Freunde und Verwandte
von mir Abstand nehmen. Vielleicht wissen sie selbst
nicht, wie sie mit der Situation umgehen sollen? Die
Kontakte werden jedenfalls weniger und es bedriickt
mich, dass nicht nur ich, sondern auch mein Partner
und meine Familie davon betroffen ist.”

Mit diesem Seminar méchten wir lhnen eine
Moglichkeit bieten, Gber die Gefiihle und
Veranderungen zu sprechen, die die Diagnose
Demenz mit sich bringt.

Das Programm baut auf lhren Starken und Interessen
auf. Es soll dabei helfen, individuelle Strategien zur
Bewaltigung der neuen Lebenssituation

zu entwickeln.

Ziel ist es, Sie zu ermutigen lhr Leben auch weiterhin
selbstbestimmt in die Hand zu nehmen und das zu
tun, was lhnen Freude macht.

Der Austausch mit anderen Menschen in einer
ahnlichen Situation tragt erfahrungsgemat dazu bei,
Zuversicht zu gewinnen und sich gegenseitig fur den
Alltag zu starken.

Das Seminarprogramm besteht aus sechs Modulen.
Als Teilnehmer/in bestimmen Sie Ihre
Schwerpunktthemen. Die Module werden auf

Ihren Bedarf hin angepasst.

Was wird inhaltlich angeboten?

Das Seminarprogramm

Modul 1

Mein Leben mit Demenz - Starken erkennen und
Chancen wahrnehmen

Inhalte:

* Was brauche ich? Was winsche ich mir?

* Welche Ressourcen bietet mein soziales Umfeld?

Modul 2

Modul 4

Beziehungen gestalten

Inhalte:

* Wie offen gehe ich mit meiner Diagnose um?
* Wie gehen wir miteinander um?

Modul 5

Selbstbestimmt Teilhaben - aktiv und
einbezogen bleiben
Inhalte:

¢ Bedeutungsvolle Aktivitaten in den Alltag integrieren.

¢ Den Arbeitsplatz erhalten, anpassen oder rechtzeitig
aussteigen.

* Was sind Meilensteine meiner Biografie?

* Was macht mich aus?

Modul 3

Flir mich sorgen - Therapeutische Angebote

wahrnehmen

Inhalte:

* Fragen, die ich schon immer einem Arzt
stellen wollte.

« Therapieangebote, die mir guttun.

Modul 6

Selbstbestimmt zu Hause leben
Inhalte:

» Erhalt der Selbststandigkeit in den eigenen 4 Wanden.

* Welche Leistungen finanziert die Krankenkasse und
Pflegekasse und wie kann ich sie beantragen?

Selbstbestimmt Zukunft planen

Inhalte:

* Was sollten andere Gber mich und meine
Gewohnheiten wissen?

* Welche Angebote kann ich mir wann vorstellen
wahrzunehmen?

* Wer soll mich vertreten, wenn ich nicht mehr
entscheiden kann?

Kompetenzzentrum Demenz fur das Land Brandenburg
Trager des Projektes ist die Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. Selbsthilfe Demenz



Hilfreiches

Alzheimer Gesellschaft Brandenburg:

« Beratung fur Menschen mit Vergesslichkeit im jungeren Lebensalter
https://alzheimer-brandenburg.de/2022 Beratung Postkarte.pdf

« Seminar fur Menschen mit beginnender Demenz bis 65 Jahre
https://alzheimer-brandenburg.de/2024 Flyer%20Seminar%20beginnende%20Demenz_ Web.pdf

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

« Erfahrungsberichte von Menschen, die mit der Diagnose Demenz leben
https://www.deutsche-alzheimer.de/mit-demenz-leben/erfahrungen-von-menschen-mit-demenz

- Betreute Urlaube: Ubersicht Gber aktuelle Angebote
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/Urlaubsreisen_DAlzG.pdf
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Kompetenzzentrum

Vielen Dank fur lhr Interesse! DEMENZ

fur das Land Brandenburg

Bei Fragen stehe ich Innen gerne zur Verfugung

Marie-Therese Schmitz
0331 27 346112
schmitz@demenz-brandenburg.de

Besuchen Sie uns online;
www.demenz-brandenburg.de

Das Kompetenzzentrum Demenz wird geférdert durch e
das Ministerium fUr Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz des Landes Brandenburg (MSGIV), PAKT FUR
dem Verband der privaten Krankenversicherung im Land Brandenburg und PFLEGE

den Landesverbanden der Pflegekassen BRANDENBURG
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