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Forum 2 
– Menschen in einem frühen Stadium der Demenz unterstützen

Marie-Therese Schmitz, Kompetenzzentrum Demenz für das Land Brandenburg

AuA-Fachkräftetreffen 2024
„Alltagsunterstützung – kompakt und relevant“
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• Menschen mit beginnender Demenz berichten

• Erfahrungsaustausch: Welche Angebote brauchen Menschen im 
frühen Stadium einer Demenz?

• Die Bedeutung von Psychosozialer Unterstützung: Teilhabe

• Was können AuAs leisten – wie viele Menschen mit früher Diagnose 
haben einen Pflegegrad?

• Angebote Kompetenzzentrum Demenz und Alzheimer Gesellschaft 
Brandenburg

Heutige Themen
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Der person-zentrierte Ansatz von Tom Kitwood

– ein bedeutender Bezugsrahmen

für den Umgang mit  Menschen

mit Demenz
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Menschen mit Demenz wollen Teil der Gemeinschaft bleiben. 
Gerade zu Beginn der Demenz stehen sie mitten im Leben, 
können sich aktiv einbringen, wollen ihr Leben selbst bestimmt 
und selbstständig führen. 

So können Mitarbeitende von AuAs Menschen mit beginnender Demenz dabei unterstützen:
• (auch) am Anfang einer Demenz tätig werden 
• individuell unterstützen, die neue Situation zu stabilisieren, nachdem jemand die Diagnose    

Demenz erhalten hat 
• helfen, gesellschaftliche Teilhabe zu sichern
• für Betroffene einfach da sein: zuhören, Wünsche, Bedürfnisse und Ressourcen kennenlernen 
• motivieren, soziale Kontakte zu pflegen, Hobbys und Interessen weiterzuführen oder neue zu 

entdecken
• passende Angebote vor Ort finden

Die Bedeutung von Psychosozialer Unterstützung
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RVQucGRm&ntb=1

Sprachleitfaden Deutsche Alzheimer Gesellschaft

https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Broschueren/Sprachleitfaden-Demenz-INTERNET.pdf
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Virtueller Stammtisch 
für Menschen mit beginnender Demenz (ViSta)

Immer am letzten Donnerstag im Monat von 17:30 bis 18:30 Uhr besteht die 
Möglichkeit zum Gespräch und Austausch über alltägliche Fragen und vieles mehr.

- Haben Sie gerade die Diagnose Demenz erhalten?
- Sind Sie oft sehr aufgewühlt, traurig oder auch wütend?
- Fühlen Sie sich ratlos, hilflos und ohnmächtig?
- Mit wem sprechen Sie über die Erkrankung?

Der Austausch mit anderen Menschen, denen es ähnlich geht, ist eine Möglichkeit, 
sich mit der Erkrankung auseinander zu setzen und diese zu verarbeiten. Probieren 
Sie es aus und kommen zum nächsten ViSta!

Anmeldung per Telefon: 0331 / 27346111, oder per Mail an anmeldung@alzheimer-
brandenburg.de

Angebote der Alzheimer Gesellschaft Brandenburg
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Angebote der Alzheimer Gesellschaft Brandenburg
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Alzheimer Gesellschaft Brandenburg:

• Beratung für Menschen mit Vergesslichkeit im jüngeren Lebensalter
https://alzheimer-brandenburg.de/2022_Beratung_Postkarte.pdf

• Seminar für Menschen mit beginnender Demenz bis 65 Jahre
https://alzheimer-brandenburg.de/2024_Flyer%20Seminar%20beginnende%20Demenz_Web.pdf

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

• Erfahrungsberichte von Menschen, die mit der Diagnose Demenz leben
https://www.deutsche-alzheimer.de/mit-demenz-leben/erfahrungen-von-menschen-mit-demenz

• Betreute Urlaube: Übersicht über aktuelle Angebote
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/Urlaubsreisen_DAlzG.pdf

Hilfreiches
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Das Kompetenzzentrum Demenz wird gefördert durch
das Ministerium für Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz des Landes Brandenburg (MSGIV),

dem Verband der privaten Krankenversicherung im Land Brandenburg und
den Landesverbänden der Pflegekassen

Besuchen Sie uns online:
www.demenz-brandenburg.de

Bei Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung

Sonja Köpf
0331 7043747

koepf@demenz-brandenburg.de

Marie-Therese Schmitz
27 34 61 12

schmitz@demenz-brandenburg.de

Vielen Dank für Ihr Interesse!


