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Folgende Informationsmaterialien sind bei der Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung (BZgA) erhältlich. 

 

kompakt „Gesund trinken im Alter“                                                                           

 

 

kompakt „Gesund durch die Sommerhitze“ 

 

 

Merkblatt Hitze bei Pflegebedarf - „Gesund durch die Sommerhitze“ 

 

 

Link zum Download:  

https://shop.bzga.de/gesund-durch-die-sommerhitze-

informationen-und-tipps-fuer-aeltere-me-60582266/ 

 

Link zum Download:  

https://shop.bzga.de/faltblatt-gesund-trinken-im-alter-

60582254/ 

 

Link zum Download:  

https://shop.bzga.de/merkblatt-hitze-bei-pflegebedarf/  

https://shop.bzga.de/gesund-durch-die-sommerhitze-informationen-und-tipps-fuer-aeltere-me-60582266/
https://shop.bzga.de/gesund-durch-die-sommerhitze-informationen-und-tipps-fuer-aeltere-me-60582266/
https://shop.bzga.de/faltblatt-gesund-trinken-im-alter-60582254/
https://shop.bzga.de/faltblatt-gesund-trinken-im-alter-60582254/
https://shop.bzga.de/merkblatt-hitze-bei-pflegebedarf/
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Was tun bei großer Hitze? 

 

 

So kommen Sie gut durch Hitzewellen 

 

 

So bleiben Sie bei einer Hitzewelle gesund - Empfehlungen für ältere Menschen 

 

Link zum Download:  

https://shop.bzga.de/poster-was-tun-bei-grosser-hitze/  

 

Link zum Download:  

https://shop.bzga.de/so-kommen-sie-gut-durch-

hitzewellen-tipps-fuer-alle/  

 

Link zum Download:  

https://shop.bzga.de/so-bleiben-sie-bei-einer-hitzewelle-

gesund-empfehlungen-fuer-aeltere-menschen/  

https://shop.bzga.de/poster-was-tun-bei-grosser-hitze/
https://shop.bzga.de/so-kommen-sie-gut-durch-hitzewellen-tipps-fuer-alle/
https://shop.bzga.de/so-kommen-sie-gut-durch-hitzewellen-tipps-fuer-alle/
https://shop.bzga.de/so-bleiben-sie-bei-einer-hitzewelle-gesund-empfehlungen-fuer-aeltere-menschen/
https://shop.bzga.de/so-bleiben-sie-bei-einer-hitzewelle-gesund-empfehlungen-fuer-aeltere-menschen/
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Diabetes und Hitze – was muss ich beachten? 

 

 

Checkliste "Gesund durch die Sommerhitze" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link zum Download:  

https://shop.bzga.de/diabetes-und-hitze-was-muss-ich-

beachten/ 

 

 

Link zum Download:  

https://shop.bzga.de/checkliste-gesund-durch-die-

sommerhitze/  

 

https://shop.bzga.de/diabetes-und-hitze-was-muss-ich-beachten/
https://shop.bzga.de/diabetes-und-hitze-was-muss-ich-beachten/
https://shop.bzga.de/checkliste-gesund-durch-die-sommerhitze/
https://shop.bzga.de/checkliste-gesund-durch-die-sommerhitze/
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Ernährungstipps bei Hitze 

           

 

Trinktipps bei Hitze 

     

 

20 Empfehlungen für Gesundheit und Lebensqualität im Alter 

 

 

 

 

 

Link zum Download:  

https://shop.bzga.de/infokarte-tipps-

ernaehrung-klima-mensch-gesundheit/  

 

Link zum Download:  

https://shop.bzga.de/infokarte-trinktipps-klima-

mensch-gesundheit/ 

 

Link zum Download:  

https://shop.bzga.de/20-empfehlungen-fuer-

gesundheit-und-lebensqualitaet-im-alter-60582395/  

 

https://shop.bzga.de/infokarte-tipps-ernaehrung-klima-mensch-gesundheit/
https://shop.bzga.de/infokarte-tipps-ernaehrung-klima-mensch-gesundheit/
https://shop.bzga.de/infokarte-trinktipps-klima-mensch-gesundheit/
https://shop.bzga.de/infokarte-trinktipps-klima-mensch-gesundheit/
https://shop.bzga.de/20-empfehlungen-fuer-gesundheit-und-lebensqualitaet-im-alter-60582395/
https://shop.bzga.de/20-empfehlungen-fuer-gesundheit-und-lebensqualitaet-im-alter-60582395/
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Folgende Informationsmaterialien sind bei der Informationsseite Klima Mensch 

Gesundheit https://www.klima-mensch-gesundheit.de/ der Bundeszentrale für 

gesundheitliche Aufklärung (BZgA) entnommen. 

Alter + Hitze Tipps für ältere Menschen 

   

 

Der Hitzeknigge (Umweltbundesamt - UBA) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Link zum Download:  

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/

medien/5750/publikationen/210215-hitzeknigge-

allgemein-web.pdf  

Link zum Download: 

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/

publikationen/details/alter-hitze-tipps-fuer-aeltere-

menschen  

Bundesministerium für Gesundheit 

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/5750/publikationen/210215-hitzeknigge-allgemein-web.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/5750/publikationen/210215-hitzeknigge-allgemein-web.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/5750/publikationen/210215-hitzeknigge-allgemein-web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/alter-hitze-tipps-fuer-aeltere-menschen
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/alter-hitze-tipps-fuer-aeltere-menschen
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/alter-hitze-tipps-fuer-aeltere-menschen
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Klimawandel und Gesundheit – Tipps für sommerliche Hitze und Hitzewellen 

  

 

Sonne und Sonnenschutz 

   

 

 

Gut durch die Sommerhitze während erhöhten Infektionsschutzes – 

Informationen für ältere Menschen ab 65 Jahren  

 

 

Link zum Download: 

https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-

Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-

6/LMU_Minibroschueren_Risiko_Version-6_20200805.pdf  

Klinikum der Ludwig-Maximilians-Universität München 

(LMU München) 

Link zum Download:  

https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/brosc

hueren/opt/strko-sonne-und-

sonnenschutz.pdf?__blob=publicationFile&v=10 

Bundesamt für Strahlenschutz (BfS) 

Link zum Download:  

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/me

dien/479/publikationen/190617_uba_fl_tipps_fur_somme

rliche_hitze_und_hitzewellen_bf_0.pdf  

Umweltbundesamt (UBA) 

https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-6/LMU_Minibroschueren_Risiko_Version-6_20200805.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-6/LMU_Minibroschueren_Risiko_Version-6_20200805.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-6/LMU_Minibroschueren_Risiko_Version-6_20200805.pdf
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/opt/strko-sonne-und-sonnenschutz.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/opt/strko-sonne-und-sonnenschutz.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/opt/strko-sonne-und-sonnenschutz.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/190617_uba_fl_tipps_fur_sommerliche_hitze_und_hitzewellen_bf_0.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/190617_uba_fl_tipps_fur_sommerliche_hitze_und_hitzewellen_bf_0.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/190617_uba_fl_tipps_fur_sommerliche_hitze_und_hitzewellen_bf_0.pdf
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Gut durch die Sommerhitze während erhöhten Infektionsschutzes – 

Informationen für pflegende Angehörige 

  

 

 

Gesund durch die Sommerhitze – Die wichtigsten Tipps auf einen Blick 

  

 

Hitzeservice                                                                                    

Auf der vom Bundesministerium für Gesundheit (BMG) geförderten Webplattform 

„hitzeservice.de“ wird kommunalen Entscheidungsträgern ein praxisnahes Werkzeug 

an die Hand gegeben, um eigene Hitzeschutzmaßnahmen zu planen und umzusetzen. 

https://hitzeservice.de/ 

 

Link zum Download: 

https://www.klinikum.uni-

muenchen.de/Bildungsmodule-

Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-

6/LMU_Minibroschueren_Angeh_Version-

6_20200805.pdf  

Klinikum der Ludwig-Maximilians-Universität München 

(LMU München) 

Link zum Download: 

https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-

Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Gesu

nd_durch_die_Sommerhitze.pdf  

Klinikum der Ludwig-Maximilians-Universität München 

(LMU München) 

https://hitzeservice.de/
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-6/LMU_Minibroschueren_Angeh_Version-6_20200805.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-6/LMU_Minibroschueren_Angeh_Version-6_20200805.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-6/LMU_Minibroschueren_Angeh_Version-6_20200805.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-6/LMU_Minibroschueren_Angeh_Version-6_20200805.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-6/LMU_Minibroschueren_Angeh_Version-6_20200805.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Gesund_durch_die_Sommerhitze.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Gesund_durch_die_Sommerhitze.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Gesund_durch_die_Sommerhitze.pdf

