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Materialliste zum Thema Hitzeschutz

Folgende Informationsmaterialien sind bei der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) erhaltlich.

kompakt ,,Gesund trinken im Alter”

kompakt, Link zum Download:

GESUND TRINKEN IM ALTER https://shop.bzga.de/faltblatt-gesund-trinken-im-alter-
60582254/

kompakt ,,Gesund durch die Sommerhitze”

kom pakt Link zum Download:

GESUND DURCH . .
DIE SOMMERHITZE https://shop.bzga.de/gesund-durch-die-sommerhitze-

informationen-und-tipps-fuer-aeltere-me-60582266/

Merkblatt Hitze bei Pflegebedarf - ,,Gesund durch die Sommerhitze”

e © CESD ATV e
| L -

: , Link zum Download:
Cemmd dhrch die Somewehitre)

https://shop.bzga.de/merkblatt-hitze-bei-pflegebedarf/



https://shop.bzga.de/gesund-durch-die-sommerhitze-informationen-und-tipps-fuer-aeltere-me-60582266/
https://shop.bzga.de/gesund-durch-die-sommerhitze-informationen-und-tipps-fuer-aeltere-me-60582266/
https://shop.bzga.de/faltblatt-gesund-trinken-im-alter-60582254/
https://shop.bzga.de/faltblatt-gesund-trinken-im-alter-60582254/
https://shop.bzga.de/merkblatt-hitze-bei-pflegebedarf/
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Was tun bei groRBer Hitze?

Link zum Download:

Hitze kann tdlich sein https://shop.bzga.de/poster-was-tun-bei-grosser-hitze/

So kommen Sie gut durch die Sommerhitze

(e

Link zum Download:

https://shop.bzga.de/so-kommen-sie-gut-durch-
hitzewellen-tipps-fuer-alle/

. Ay 'f
So kommen Sie gut
durch Hitzewellen

Link zum Download:

https://shop.bzga.de/so-bleiben-sie-bei-einer-hitzewelle-
gesund-empfehlungen-fuer-aeltere-menschen/

" soblei

einer Hitz
gesund



https://shop.bzga.de/poster-was-tun-bei-grosser-hitze/
https://shop.bzga.de/so-kommen-sie-gut-durch-hitzewellen-tipps-fuer-alle/
https://shop.bzga.de/so-kommen-sie-gut-durch-hitzewellen-tipps-fuer-alle/
https://shop.bzga.de/so-bleiben-sie-bei-einer-hitzewelle-gesund-empfehlungen-fuer-aeltere-menschen/
https://shop.bzga.de/so-bleiben-sie-bei-einer-hitzewelle-gesund-empfehlungen-fuer-aeltere-menschen/
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Diabetes und Hitze - was muss ich beachten?

Link zum Download:

https://shop.bzga.de/diabetes-und-hitze-was-muss-ich-
beachten/

o

"
I:bgtgs und

Hitze - was muss
ich beachten?

Sommer, Sonne, Hitzewelle -
Tipps fir Menschen mit Diabetes

Checkliste "Gesund durch die Sommerhitze"

\ / . .
I TR ‘ Link zum Download:

DIE SOMMERHITZE! ~ ) .
e ety https://shop.bzga.de/checkliste-gesund-durch-die-

sommerhitze/



https://shop.bzga.de/diabetes-und-hitze-was-muss-ich-beachten/
https://shop.bzga.de/diabetes-und-hitze-was-muss-ich-beachten/
https://shop.bzga.de/checkliste-gesund-durch-die-sommerhitze/
https://shop.bzga.de/checkliste-gesund-durch-die-sommerhitze/
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Ernahrungstipps bei Hitze

Guten AppeRERERN Link zum Download:

i 1
an heifben Ty https://shop.bzga.de/infokarte-tipps-

ernaehrung-klima-mensch-gesundheit/

Trinktipps bei Hitze

Der wichtigste Tipp bei Hitze: Link zum Download:

Immer genug trinken!
Y https://shop.bzga.de/infokarte-trinktipps-klima-
mensch-gesundheit/

‘f (3 g h
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20 Empfehlungen fiir Gesundheit und Lebensqualitat im Alter

Link zum Download:

https://shop.bzga.de/20-empfehlungen-fuer-
gesundheit-und-lebensqualitaet-im-alter-60582395/

20 Empfehlungen
fiir Gesundheit und
Lebensqualitit im Alter



https://shop.bzga.de/infokarte-tipps-ernaehrung-klima-mensch-gesundheit/
https://shop.bzga.de/infokarte-tipps-ernaehrung-klima-mensch-gesundheit/
https://shop.bzga.de/infokarte-trinktipps-klima-mensch-gesundheit/
https://shop.bzga.de/infokarte-trinktipps-klima-mensch-gesundheit/
https://shop.bzga.de/20-empfehlungen-fuer-gesundheit-und-lebensqualitaet-im-alter-60582395/
https://shop.bzga.de/20-empfehlungen-fuer-gesundheit-und-lebensqualitaet-im-alter-60582395/
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Folgende Informationsmaterialien sind bei der Informationsseite Klima Mensch
Gesundheit https://www.klima-mensch-gesundheit.de/ der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) entnommen.

Alter + Hitze Tipps fur dltere Menschen

Alter ® Hitze Link zum Download:

TIPPS FUR ALTERE MENSCHEN

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/
publikationen/details/alter-hitze-tipps-fuer-aeltere-
menschen

Bundesministerium fur Gesundheit

Der Hitzeknigge (Umweltbundesamt - UBA)

Der Hitzeknigge Link zum Download:

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/
medien/5750/publikationen/210215-hitzeknigge-
allgemein-web.pdf



https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/5750/publikationen/210215-hitzeknigge-allgemein-web.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/5750/publikationen/210215-hitzeknigge-allgemein-web.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/5750/publikationen/210215-hitzeknigge-allgemein-web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/alter-hitze-tipps-fuer-aeltere-menschen
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/alter-hitze-tipps-fuer-aeltere-menschen
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/alter-hitze-tipps-fuer-aeltere-menschen
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Klimawandel und Gesundheit - Tipps fir sommerliche Hitze und Hitzewellen

Link zum Download:

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/me
dien/479/publikationen/190617 uba fl tipps fur somme
rliche hitze und_hitzewellen _bf 0.pdf

Umweltbundesamt (UBA)

E Umwelt
[ i Bundesamt

Sonne und Sonnenschutz

Hurgesznt

Link zum Download:

Sonne und Sonnenschutz https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/brosc

UV:Strahlung undhee Wirkung.

hueren/opt/strko-sonne-und-
sonnenschutz.pdf? blob=publicationFile&v=10

Bundesamt fur Strahlenschutz (BfS)

Gut durch die Sommerhitze wahrend erhéhten Infektionsschutzes -
Informationen fir dltere Menschen ab 65 Jahren

o Link Zum DOWI‘]|Oad
Guldurchd»eSommerhitze httDS://WWW.k|lnlkUm.Unl-mUeﬂChen.de/Bl|dunE5mOdU|e-

65 Jabheen

e b et o Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-

—]— 6/LMU_Minibroschueren_Risiko_Version-6_20200805.pdf

Klinikum der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen
| (LMU Miinchen)

e



https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-6/LMU_Minibroschueren_Risiko_Version-6_20200805.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-6/LMU_Minibroschueren_Risiko_Version-6_20200805.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-6/LMU_Minibroschueren_Risiko_Version-6_20200805.pdf
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/opt/strko-sonne-und-sonnenschutz.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/opt/strko-sonne-und-sonnenschutz.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/opt/strko-sonne-und-sonnenschutz.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/190617_uba_fl_tipps_fur_sommerliche_hitze_und_hitzewellen_bf_0.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/190617_uba_fl_tipps_fur_sommerliche_hitze_und_hitzewellen_bf_0.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/190617_uba_fl_tipps_fur_sommerliche_hitze_und_hitzewellen_bf_0.pdf
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Gut durch die Sommerhitze wahrend erhéhten Infektionsschutzes -
Informationen fur pflegende Angehdérige

Biom Link zum Download:

https://www.klinikum.uni-
muenchen.de/Bildungsmodule-
Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-
6/LMU_Minibroschueren Angeh Version-
6_20200805.pdf

Klinikum der Ludwig-Maximilians-Universitat Munchen
(LMU Minchen)

Gesund durch die Sommerhitze - Die wichtigsten Tipps auf einen Blick

DIE WICHTIGSTEN TIPPS AUF EINEN BLICK Li n k Z U m DOWn I Oa d :

Liebe Frau / Lieber Herr

https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-
Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Gesu
e A und 0 an helfen Tagen _ nd _durch die Sommerhitze.pdf

Klinikum der Ludwig-Maximilians-Universitat Munchen
(LMU Munchen)

Achten Sie auf sich und auf andere.
Bitten Sie um Unterstiltzung.

HITZE
‘. SERVICE
Hitzeservice

Auf der vom Bundesministerium fur Gesundheit (BMG) geforderten Webplattform
+hitzeservice.de” wird kommunalen Entscheidungstragern ein praxisnahes Werkzeug
an die Hand gegeben, um eigene HitzeschutzmalBnahmen zu planen und umzusetzen.

https://hitzeservice.de/



https://hitzeservice.de/
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-6/LMU_Minibroschueren_Angeh_Version-6_20200805.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-6/LMU_Minibroschueren_Angeh_Version-6_20200805.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-6/LMU_Minibroschueren_Angeh_Version-6_20200805.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-6/LMU_Minibroschueren_Angeh_Version-6_20200805.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-6/LMU_Minibroschueren_Angeh_Version-6_20200805.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Gesund_durch_die_Sommerhitze.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Gesund_durch_die_Sommerhitze.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Gesund_durch_die_Sommerhitze.pdf

