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Mechanische Hilfsmittel bei Hitze 
 

Wärmflasche (ca. 12 €) oder Eisbeutel (ca. 8 €/St.) - mit kaltem Wasser/Eiswürfeln füllen 

                      

 

Kühlendes Handtuch, 30 x 100 cm (ca. 2 €/St.) 

 

Gel-Socken mit jeweils 2 Kühl-/Wärmekompressen pro Fuß, Kälte-/Wärmetherapie (ca. 25 €) 

 
 

Gel-Auflage, 30x40 cm (ca. 9 €/St.); Gel-Kühlmatte, verschiedene Größen, z. B. 75x120 cm (ca. 

40 €); 

 

 

          

Nasse Laken und Handtücher: Ein feuchtes Bettlaken oder 

Handtuch mit hohem Baumwollanteil in die Fenster oder über 

einen Stuhl hängen. Beim Trocknen entsteht Verdunstungskälte, 

die den Raum abkühlt. Achtung: Der Trick funktioniert nicht bei 

besonders feuchter Hitze, zum Beispiel vor einem Gewitter, weil 

die Luft keine Feuchtigkeit mehr aufnimmt.  

Quelle: www.stadtwerke-muenster.de/blog/allgemein/wohnung-

kuehlen/  

 

http://www.stadtwerke-muenster.de/blog/allgemein/wohnung-kuehlen/
http://www.stadtwerke-muenster.de/blog/allgemein/wohnung-kuehlen/
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Smarte Wasserflasche mit Trink-Erinnerung, Selbstreinigungsfunktion, Temperaturanzeige (ca.  

45 €) 

 

     

Stand-Ventilator, leise, Rotorblätter geschützt (ca. 30 €); Ventilator, leise, ohne Flügel (ca. 100 €) 

                          

       

Provisorische Klimaanlage: Eine provisorische Klimaanlage bringt Abkühlung: Ich lege vor einen 

Ventilator Kühlpacks direkt aus dem Gefrierschrank und lasse den Ventilator auf höchster Stufe 

laufen. Quelle: Frag-Mutti.de, https://www.frag-mutti.de/provisorische-klimaanlage-a53770/ 

 

Weitere Informationen zum Thema finden Sie unter: 

Broschüre: Alter + Hitze Tipps für ältere Menschen (Bundesministerium für Gesundheit) 

Foliensatz: Hitzeprävention in der Unterstützung älterer Menschen, LMU-Klinikum, Katharina 

Deering, u. a.  

https://www.frag-mutti.de/provisorische-klimaanlage-a53770/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/alter-hitze-tipps-fuer-aeltere-menschen
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/CoHEAT/Webinar_Foliensatz_062021.pdf

