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Balance Training for Patients with Dementia 
(BaT4PaD)

Entwicklung eines statischen und dynamischen Gleichgewichtstrainings zur Verbesserung 

der kognitiven Leistungsfähigkeit von Menschen mit leichter und mittelschwerer Demenz 

Motion

Music

Memory

– Bewegung des Körperschwerpunkts auf der Kraftmessplatte 
– Förderung des Gleichgewichts

– Musik als Motivation, zum „Wecken“ von Erinnerungen

– Bilder aus der Vergangenheit, Förderung der Kognition

Biografie-
orientiertes 

Gleichgewichts-
training
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• (Digitale) Spiele, „Computerspiele“: mind. ein „ernster“ Zweck

• Motivierend, unterhaltend mit „ernstem“ Ziel (Characterizing Goal (GC))

• Information vermitteln, Bildung fördern, Gesundheit fördern (z.B. durch erhöhte 

körperliche Aktivität)

• Beispiele – kommerzielle Anbieter

• Wii Sports, Wii Balance Board, 

• Xbox mit Kinect, 

• Playstation mit Motion-Controller

 Gut einsetzbar auch in Senioreneinrichtungen, aber nicht speziell für Senior:innen 

entwickelte Spiele

25.06.2024

4

Serious Games (SG)

Dörner, Göbel, Effelsberg & Wiemeyer (2016). Serious Games: 
Foundations, Concepts and Practice
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Spiele und 

Impressionen

Spiele mit einem kognitiven Fokus
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Spiele und 

Impressionen

Spiele mit einem koordinativen Fokus
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• Etablierung des Angebots in Brandenburg 

und Umgebung

• Aktuell verfügbar an folgenden Standorten

1. Bürgerhaus Hohenstücken (Stadtteilbibliothek)

2. Stadtteilbibliothek Nord

3. Gemeinde St. Bernhard

4. DRK Betreutes Wohnen  Schnuppertag am 18.4.

5. Tagespflege Caritas St. Benedikt

6. Lafim Betreutes Wohnen Haus Wilhelmsdorf
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Spieleangebot KoKoFIT in Einrichtungen
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