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=== Balance Training for Patients with Dementia
(BaT4PaD)

Entwicklung eines statischen und dynamischen Gleichgewichtstrainings zur Verbesserung
der kognitiven Leistungsfahigkeit von Menschen mit leichter und mittelschwerer Demenz

Computerbasiertes Gleichgewichtstraining

Erhalt /
Verbesserung des
Gleichgewichts

Erhalt /
Verbesserung der
Kognition

- —
-
- -
—
—
-

Reduktion des Sturzrisikos

Erhalten der
Selbststandigkeit /
Selbstbestimmung

Verbesserung der
Lebensqualitat

M i — Bewegung des Korperschwerpunkts auf der Kraftmessplatte . i
OUON  _ Fsrderung des Gleichgewichts Biografie-

_ orientiertes
M USIC - Musik als Motivation, zum ,Wecken" von Erinnerungen Gleichgewichts-
training

Memory — Bilder aus der Vergangenheit, Forderung der Kognition
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Serious Games (SG)

- (Digitale) Spiele, ,,Computerspiele™: mind. ein ,ernster" Zweck
- Motivierend, unterhaltend mit ,,ernstem" Ziel (Characterizing Goal (GC))

« Information vermitteln, Bildung fordern, Gesundheit fordern (z.B. durch erhdhte
kdrperliche Aktivitat)

Dorner, Gobel, Effelsberg & Wiemeyer (2016). Serious Games:
Foundations, Concepts and Practice

- Beispiele — kommerzielle Anbieter
« Wii Sports, Wii Balance Board,
- Xbox mit Kinect,
 Playstation mit Motion-Controller

- Gut einsetzbar auch in Senioreneinrichtungen, aber nicht speziell flir Senior:innen
entwickelte Spiele
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Spiele und
Impressionen

ven Fokus

PickIT i 5 Puzzle Game
rarniaievier
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Spiele und
Impressionen

Spiele mit einem koordinativen Fokus

WALDSPAZIERGANG

tion G
Surflex Game Reuﬁ S

Reaction Game
caur

Wie schnol bis
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Spieleangebot KoKoFIT in Einrichtungen

- Etablierung des Angebots in Brandenburg
und Umgebung

- Aktuell verfligbar an folgenden Standorten
Blrgerhaus Hohenstlicken (Stadtteilbibliothek)

1.
2. Stadtteilbibliothek Nord

3. Gemeinde St. Bernhard

4. DRK Betreutes Wohnen - Schnuppertag am 18.4.
5. Tagespflege Caritas St. Benedikt

6.

Lafim Betreutes Wohnen Haus Wilhelmsdorf

Technische Hochschule Brandenburg - University of Applied Sciences - Fachbereich Informatik und Medien

www.meetingpoint-brandenburg.de

Aktiv bleiben mit Ko-Ko-Fit: Spielstationen Fir
Senioren in Brandenburg

Stadtgeschehen
Erstellt: 29.11.2023 / 07:01 Uhr von hvf

Die Stadtteilbibliotheken in Nord und Hohenstticken bieten bis zum
= J2hresende eine besondere Maglichkeit fir dltere Menschen, aktiv
zu bleiben. Bei der Spielstation "Ko-Ko-Fit" verbinden sich SpaB,
moderate kérperliche Bewegungen und geistige Herausforderung
zu einem unterhaltsamen Mix. Die Spielstationen ermdglichen es
Senioren, durch das Verlagern ihres Kérpergewichts sechs
unterschiedliche Spiele zu steuern und gleichzeitig ihre
Beweglichkeit zu trainieren. Auch Personen, die auf einen Rollator
angewiesen sind, konnen die Station bedienen.

Anzeige

Einfach gut
umsorgt fihlen

Die Spielepalette reicht von "Music Game”, wo Teilnehmende Bilder erkennen und Kacheln
entfernen, bis hin zu kognitiven Herausforderungen wie "PickIT” und "Memory Game”, die
das Geddachtnis und die kognitiven Fahigkeiten scharfen. Auch die Verbesserung der
Koordination steht im Fokus, mit Spielen wie "BalanceBall”, "Waldspaziergang”, "Surflex”
und "Reaction Game”.

Diese Ko-Ko-Fit Spielstationen sind eine Leihgabe der Technischen Hochschule Brandenburg
(THB). Sie wurden von Dr. Katja Orlowski und ihrem Team speziell fiir dltere Menschen
entwickelt.

Interessierte kénnen die Spielstationen wahrend der Offnungszeiten der
Stadtteilbibliotheken in Nord und Hohenstiicken besuchen. Eine Anmeldung ist nicht

erforderlich, und die Nutzung ist kostenfrei. Mitarbeiter der Bibliothek stehen unterstiutzend
zur Seite.

,Senioren in Balance” ©BRAWO
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