Briicken Bauen und Turen 6ffnen - Erreichbarkeit von Angeboten fir dltere Menschen

Programm

10:00 Uhr

10:05 Uhr

10:30 Uhr

11:15 Uhr

12:00 Uhr

Begrul3ung

Erreichbarkeit von Angeboten fur altere Menschen -
Ein Uberblick
Hendrik Nolde. FAPIQ

Erfahrungen aus dem Mittagstisch im Amt Briuck
Ramona Stephan, Seniorenbeauftragte Amt Bruck

Nachbarschaftstreff im Café Miteinander
Manuela Woelke, AUWIHO, Brandenburg a. d. Havel

Ende
FAPIQ



Briucken Bauen und Turen offnen -
Erreichbarkeit von Angeboten fur
altere Menschen
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Fachstelle Altern und Pflege im Quartier
07.05.2024
Hendrik Nolde
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Gliederung

EinfUhrung

Vielfalt des Alterns
Zugangsbarrieren
Gestaltung von Angeboten

« Ansprache alterer Menschen
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Wohnen Mobil
bleiben bleiben Mitfahrprojekte

Dorfladen

Partizipation und
Kooperation

el Nachbarschaft | Unterstutzung

Biirgerhaus erleben erfahren

fé%
FAPIQ



Anforderungen an die Gestaltung
alternsfreundlicher Strukturen

Erreichbarkeit und Zuganglichkeit

Sicherheit

Vertrautheit

Unterstutzung

Orientierung

Kontrollierbarkeit

FAPIQ



Die Vielfalt des Alterns

Marisa Reichert - Irmela Mensah-Schramm,
geb. 1945, (iberspriiht rassistische Botschaften

Bernd Lindig — Deutschstunde \

vielfALT

Fotowettbewerb
zum Leben im Alter

Susanne Seiffert — Dritter Friihling FA P I Q




Die Vielfalt des Alterns

SINUS:

Die Sinus-Milieus 50plus
Lebenswelten ab 50 in Deutschland 2010
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Zugangsbarrieren bei Angeboten...

Schlechte Erreichbarkeit

Treppen, fehlende Rampen, fehlende Aufzuge
Geringe Angebotsdichte insbesondere im landlichen
Raum

hohe Kosten (Teilnahmegebuhren, Anfahrtskosten)
Unpassende Offnungszeiten

Fehlende Kontinuitat

Unubersichtliche Angebotsstruktur

Fehlende Informationen

Angebotstitel, die Defizite in den Vordergrund stellen

,Gemeinsam Zeit
verbringen®

,,Sind Sie alt und
einsam, dann

begleiten wir Sie”

FAPIQ
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Abbildung 3: Graphic Recording der Abschlussveranstaltung am 10.11.2020, ©Anne Nilges

Quelle:
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/179300/415fcd20f00470b676402e943ed871b5/abschlussbericht

-zugaenge-aelterer-menschen-soziale-arbeit-data.pdf
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https://www.bmfsfj.de/resource/blob/179300/415fcd20f00470b676402e943ed871b5/abschlussbericht-zugaenge-aelterer-menschen-soziale-arbeit-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/179300/415fcd20f00470b676402e943ed871b5/abschlussbericht-zugaenge-aelterer-menschen-soziale-arbeit-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/179300/415fcd20f00470b676402e943ed871b5/abschlussbericht-zugaenge-aelterer-menschen-soziale-arbeit-data.pdf

Zugangsbarrieren bei Seniorinnen und Senioren...

trauen sich nicht, alleine zu einer Veranstaltung zu
gehen, wo sie moglicherweise niemanden Kennen
haben Angst, den Anforderungen des Angebots nicht
gerecht werden zu kdnnen

mochten sich nicht blamieren, weil sie nicht mehr gut
horen oder sehen kdonnen

befurchten, von den anderen Teilnehmenden nicht
wohlwollend empfangen und integriert zu werden
Einsamkeit und soziale Isolation verstarken
Kontaktangste und konnen nicht allein uberwunden
werden

FAPIQ



Angebote gestalten

kleinraumige Angebotsstrukturen flr eine gute Erreichbarkeit
ein moglichst kostenloser Abholservice bzw. Begleitservice

als Einstieg offene, kostenfreie oder kostengunstige Angebote
wahlen

eine entspannte Atmosphare schaffen

An grundlegenden Bedarfen anknupfen (Mittagstischangebot)
Interessen und Kompetenzen vor Ort aufgreifen (Repair-Cafe)

FAPIQ



Ansprache altere Menschen

« Verstandliche Informationen in einfacher Sprache

« Personliche Ansprache durch Vertrauenspersonen

 aufsuchende ,Hausbesuche” mit vorheriger Zustimmung

- Kontakte von Fachkraften und Diensten zu alteren Menschen
nutzen

« Nutzung mehrerer Kanale und Medien

FA P?'Q
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Wohngebiet im Wandel 1 Tischlein Deck dich

E:;::‘ ::cg:}gcrl:‘t‘:i:fnahren . " ‘Gemeinsames Frihstlick auf dem Markt
& Wie in alten Zeiten santorenakidenile
Streuobstwiese Mobiliar fir die “Klénecke" ¢ & " Digital? Digitoll! Letschin
am Gemeindehaus ' v ) 9 Uckermark Stammtisch .

Européisches Filmfestival % rirad ) Bewegung am Blrgerhaus Kulturquartier

der Generationen im LK HVL 2018 ‘ hélt jung Begegnungslandschaft

Inselgarten - Keine Einsamkeit Ostprignita-Ruppin 4 A

im Garten der Gemeinsamkeit eirG»ir:eil&;‘::ltl‘:cf!f::fUr Treffpunkt Garten.
8 i Shutevsl- 5 Gemeinsam Gartnern.
Gut Alter werden im Havelland r unseren Ort und die Region Gemelnsam genieBen

Aktiv sein im Stadtbad % \ d

Gut wenn man gesund i(s)st W‘ ‘ ‘ Schaffung von Rahmenbedingungen

- Die Kraft der vitalstoffreichen Erndhrung - Handarbeitskrei
anaa I reis

Vﬁ 9 J fur die aiteren und behinderten Biirger

Natiirlich Kochen
“crea(k)tiv"

Kurze Wege in Mitzlitz  AYS Nachbar®s Garten m 9 : :
gemeinsam gestalten Kaffeemaschinen-Projekt / DERERCIMRS S Gute Stube
9 o

Ein Katzensprung zum Info-Treff Oder- Mit dem "Musketier" im Quartier
Bocciabahn am Kurze Wege zu mehr Wissen Potsdam-Mittelmark
Dorfgemeindehaus Falkenrehde Literatur Café '6"‘“"" Q Q Nette Leute Lebenslust statt Alitagsfrust
Dahme i b
"gemeinnitzige Dienstleistungsagentur” ~ spreewald 9 in guten Stuben Mit Sport Leben
Kinozeit - Zeitkino  jacop 12 L '~ Manner-Werkelecke Anlaufstelle
Die Begegnungsstatte mitgestalten Mittagstisch 9 fir ditere Menschen
Gemeinsam schmeckts besser Das Leben hat viele Facetten
Garten mit allen Sinnen 7 thedister v‘v""‘"" - nachbarschaftliche Begegnung
- barrierfrei und inklusiv  Kjez-TreffLuWest | -5¢h rund ums Alter 5 o gy E und Erkundung im Quartier -
Digitale Welt . — "Mehr Leben”
eratungsstelle ;| - L ' Nachbarschaftstreff “Wir fiir alle”

"Wohnen im Alter”

Gemeinsam flr- und miteinander alt werden : ,
Verkaufsinsel mit Begegnungsstdtte

9 9 9 9 Wir laden ein - Lauchhammer fiir alle Lebenslagen attraktiv \ %

2016 2017 2018 2019



7 Tipps zum erfolgreichen Angebot
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Wohlbefinden
dlterer Menschen fordern

Brticken bauen und Turen 6ffnen zu
vulnerablen Personengruppen

Arbeitshilfe Teil I

www.in-form.de

www.im-alter-inform.de

Schwierige Zugédnge élterer Menschen
zu Angeboten der Sozialen Arbeit

Abschlussbericht eines Praxisforschungsprojekts

oy Sy

Gemeinnitziger e. V.

M Ludger Klein, Maike Merkle und Sarah Molter
unter Mitarbeit von Ursula Woltering
st fir Sansiarbeat wnd Secialyodogogit o, V. Franikhert sm Masn

FAPIQ


https://im-alter-inform.de/fileadmin/user_upload/4_Gesundheitsfoerderung/Kommunale_Ebene/Zugangswege_Teil_1_final.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/179300/415fcd20f00470b676402e943ed871b5/abschlussbericht-zugaenge-aelterer-menschen-soziale-arbeit-data.pdf

Fachstelle Altern und Pflege im Quartier

im Land Brandenburg (FAPIQ)
Rudolf-Breitscheid-Str. 63

: 14482 Potsdam

Tel. 0331 231607-00
kontakt@fapig-brandenburg.de
www.fapiq-brandenburg.de

FAPIQ ist ein Kooperationsprojekt von:

B3
- A%
¢ iiion Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. LAND PAKT FUR
e St \® Selbsthilfe Demenz BRANDENBURG PFLEGE
Ministerium fiir Sozlales,
Gesundhell, Integration
FAPIQ wird geférdert vom Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Integration und and Yarbraucnersenatz
Verbraucherschutz des Landes Brandenburg (MSGIV ), den Landesverbanden der %
Pflegekassen und dem Verband der privaten Krankenversicherung im Land Brandenburg. FAP'Q
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