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^Wenn die Seele erkrankt ist- Handlungsimpulse „ 4.6.2024 13-15.00 Uhr

Einstimmung ;-) sich einstimmen : WIRKSAM ☺

Themenwagen 1) sich selbst sehen : Selbstsorge im Berufsalltag – DISG Einladung sich selbst zu sehen

Themenwagen 2) sich annähern : Depressionen ( im Alter ) und Handlungsstrategien

Themenwagen 3) sich merken : Umgang mit Suizidäußerungen – rechtliche Aspekte

Themenwagen 4) sich einlassen : Menschen mit Demenzerkrankungen – Aphasie/ Agnosie/ Apraxie – und Depressionen

Themenwagen 5) sich abgrenzen : Schizophrenie – Handlungsstrategien Alltag

Themenwagen 6) sich bewusst machen : Deeskalationsstrategien individuell

Selbstsorge als Ausklang Schokoladenmeditation

„ Wenn es Deinen (inneren) Frieden kostet, ist es zu teuer „  Paulo Coelho 
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