ZEITGENOSSEN Stefanie Erdrich

WWW.zeit-genossen.net

Alltags- und
Kulturbegleitung



ZEITGENOSSEN

/ZeitGenossen — Alltags- und Kulturbegleitung

Das AUA gibt es seit 2022 in Brandenburg/Havel und im Landkreis Potsdam-Mittelmark

Verknupft mit meiner eigenen Geschichte: 2020 Umzug aus Berlin nach
Brandenburg/Havel, alter Arbeitsvertrag beendet: Was tun?

Zahlreiche Begegnungen mit alteren Menschen, die Unterstutzung brauchten:
* ein desorientierter Mann verirrte sich in unseren Hof, wir haben ihn nach Hause gebracht
» Zwei altere Herren sind mit ihren mobilen Rollstihlen stecken geblieben
* Bei einer alteren Dame hatte sich die Hundeleine im Rollstuhl verheddert

Eigener Ruckblick: Freiwilliges Soziales Jahr im Krankenhaus und als Studentin Jobs im
Mobilen Pflegedienst

 Sehr gern mit Alteren gearbeitet, nur: viel zu wenig Zeit fir sie!
Weiterbildung Betreuungsassistentin: Erlebt, welche Angebote es in der Betreuung gibt



Mein beruflicher Hintergrund

 Diplom-Politologin, Redakteurin, Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit.

viele Jahre im medizinischen Bereich gearbeitet, bei Medizin-Portalen,
bei einem politischen Verband fur Kliniken

e Kulturberaterin: u.a. Projekt mit Technikmuseum Berlin zum Thema
Barrierefreiheit (fir Blinde, Gehorlose, Lernbehinderte u.a.)

Ein Handbuch

* Dozentin fir Kreatives Schreiben - Volkshochschule

Alle bisherigen beruflichen Erfahrungen umgesetzt fir AUA
ZeitGenossen



Alltags- und Kulturbegleitung

1. Offentlichkeitsarbeit fur Alltags- und Kulturbegleitung
2. Kulturberatung fiir Antrag — Projekt KulturZeitGenossen
3. Kreatives Schreiben — Angebot fir Altere

4. Netzwerk-Koordination - Netzwerk Zukunft Brandenburg / Kennenlernen
und Austausch mit Pflege-Einrichtungen in der Stadt



KU ltu ra nge bOt 1. Kulturprojekt KulturZeitGenossen
VvOon (moglich durch Férderung im

ZeitGenossen

Rahmen von Pflege vor Ort)

2. Kulturbegleitung: Konzert, Theater,
Kino, Museum (im Rahmen der
Alltagsbegleitung — und
Schwerbehindertenausweis)

3. Kreatives Schreiben mit Alteren (im

Rahmen einer Kunstschule bzw.
Bibliothek)

Menschen sind begeistert, die Frage
der Finanzierung steht immer im
Raum



Juli 2022-Dezember 2023

Kostenlose Weiterbildung fiir Kultureinrichtungen der Stadt Brandenburg, um
Angebote flur hochaltrige und pflegebedirftige Menschen zu erstellen

Kulturprojekt:
KulturZeitGenossen

Es gab digitale Workshops, bei denen Praxis-Beispiele aus Deutschland und der
Schweiz vorgestellt wurden

Beispiel: Experimentalchor ,Alte Stimmen*“

e https://www.youtube.com/watch?v=z9Uc6nQR84Y




Generations-

Ubergreifender
M UsS | kZ | 8 ke | https://soundcloud.com/stefanie-erdrich-39311589



https://soundcloud.com/stefanie-erdrich-39311589

Bilanz nach zwei Jahren ZeitGenossen

* Alltagsbegleitung

* Hilfe im Haushalt, Hilfe beim Einkauf, Fahrten zum Arzt. Das ist, worin Menschen
zuerst Unterstlitzung brauchen.

* Zwei sozialversicherungspflichtig angestellte Mitarbeiterinnen plus Fachkraft
* Kulturbegleitung

* Eigenes Engagement, eigene Initiative, eigene Zeit (Ehrenamt?)

* LieR sich nur durch Projektfinanzierung umsetzen

* Finanzierung bei Kulturbegleitung immer eine Frage

FAZIT: IDEE IST GUT, ABER TRAGT SICH DAS?



Sind
Alltagsunterstitzende

Angebote ein
Ehrenamt (Hobby?)

Pflegebediirftige Menschen profitieren
enorm, die Nachfrage ist grol3

Viel zu wenige pflegebedurftige Menschen
kennen dieses Angebot und nutzen es

AUA als Ehrenamt oder als
sozialversicherungspflichtiges Angebot?
Thema der Wirtschaftlichkeit

Warum sollten Aufgaben der
Alltagsbegleitung (die die Menschen so
lange wie moglich in ihrem eigenen zu
Hause halt und die Pflege entlastet) keine
sozialversicherungpflichtige Tatigkeit sein?
Es ist mitunter korperlich schwere Arbeit.

Was ist politisch gewlinscht?

Wer sind die Ehrenamtlichen? Nicht im 1.
Arbeitsmarkt? Rentnerinnen, die in 10
Jahren ihre eigenen Angehorigen pflegen?



Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit!
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