
Pflege geht uns ALLE an
Pakt für Pflege

Wie wir in Podelzig damit umgehen
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Alles 
begann

2016 mit
dem Markt

Die Menschen kommen
sich näher
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1. Unsere Pflegelotsin navigiert
und gibt Hilfestellung
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2. Gesundheit & 
Pflege als Teil 
der 
Daseinsvorsorge
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Mit dem Thema 
Gesundheit & Sport 
kombinieren wir 
Pflegethemen
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Eine 
ausgewogene 

Ernährung wird 
als wichtiges 

Thema erkannt

Ernährungsberaterinnen
zeigen es 
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Profis erklären an einzelnen Stationen und in 
Vorträgen, worauf es an kommt

Damit nichts ins Auge geht….
Auf das richtige Equipment kommt es an
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3. Sturzprävention

Einmal in der Woche wird unter 
professioneller Anleitung fleißig geübt
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4. Wir thematisieren das 
Thema Pflege mit “Pflege
Tage” in Podelzig
17. Oktober 2024 Pakt für Pflege - Gemeinde Podelzig - Thomas Mix 9



17. Oktober 2024 Pakt für Pflege - Gemeinde Podelzig - Thomas Mix 10



Pflegetag „Demenz“
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DANKESCHÖN, 
fürs zu hören….

Grüße aus 
Podelzig
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