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1. Unsere Pflegelotsin navigiert

und gibt Hilfestellung
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2. Gesundheit &

Pflege als Tell
der
Daseinsvorsorge

am 20. 4. 2024, 10-16 Uhr
im Gemeindezentrum, Innenhof
und Turnhalle, schuistrate 5b

Fachvortrdge, Informationen zur Gesundheit, Beratung

zur Pflege, gesunde Erndhrung mit Verkostung,
aktives Erleben und Ausprobieren

rund um den bwegten Alltag

Pakt fur Pflege - Gemeinde Podelzig - Thomas Mix

Fachvorfrdge im Gemeindezenirum

1000 Unr  _Inklusive Teihabe aus Sichit enes Rehabillifationsrigers™
Mitgied des Présidiums des Behinderten- und Rehabiitationsverbandes
Brandenburg e. V. Frark Gieseler

11.00Uhr  _Augenerkranikungen — wo hilft der Optker, wamnkommit der Arzt ins Spiel”
Augendrztin Dr. Just

1200 Unr  _Schicganfall
Intensivpfleger und Pllegedienstieiter der AWO Lars Hiller

1300 Unr _Infos undum die Pfiege”
Sozidarbeiterin der Dickonie Seelow Fr, Schneider

1400 Unr Vilasioffreiche Volwerkostunter Enbeziehung von Wikkrautem”™
Gesundheitsberaterin L. Schweda

Workshop

10-11Uhr  _Enfache Kache, gesund und lecker”
Essen Akademie Manuela Friiemel

Schnupperkurse und Mitmachangebote

10-12Uhr  Yoga .leichiickeit und Energle”, Yogalehrerin P WOlffing
Stuhlyoga Yogakennt kein Alter”
Entspannung Losiassen - Schweben - Ankommen”
10-16 Unr  Kopfwelhess testen, H. Freyer
Nordic Waking und Faszienralien ausprebieren, B. Schmidt
Biutzucker und Blidudanessung Hauskrarkenpflege Herzenssache
Kegeh fr Senicren, Tagespfiege Oderbruch
Elekiromaobil und Roliatoren vor Ort ausprobieren, Venenfunktionstest, Beratung
rund um das PliegeGut Paket, Fa. Seeger
Reiten furKinder, C. Nelzker
Spiepiatz und Beschdaftigung farKinder, Kita Sonnenblume
ab 13Unhr Ubungenmit dem
Gymnastkstab, Overbadl, Fexibar, Bdance Pad Schwungtuch, Theraband
Kressporbund Markisch Oderiond e V.

Informationsstande und Beratung 10-16 Uhr

Sanitétshaus Seeger Burgapoheke Piccbelo Alifagsunterstdizung
Logopéde Stenbach FuBpfliegepraxis ines Hausnotruf der Vokssolidariiat
Praxis fr Physioherapie amSee  Treppeniift Fa. Lifter Tagespfiege Oderbruch
Hauskrankenpfiege Herzenssache Ergotherapie Labor IMD Oderiond

Fur das lebliche Wohi sargen unsere Vereine. Jedermann eV, und Buger fr Podelzige.V.,
Verorsioter. Sozalousschuss Gemende Podezig. Mol sozoiousschuss @podelzig com



Mit dem Thema
Gesundheit & Sport
kombinieren wir
Pflegethemen
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Eine
ausgewogene
Ernahrung wird
als wichtiges
Thema erkannt

genussvoll und vital ins Alter.

Wissenswertes rund um die Erndhrung
mit Frau Manuela Friemel
Erndhrungsberaterin, Essen Akademie

am 25. 09. 2023 um 17.00 Uhr
im Gemeindezentrum
Lassen Sie sich fur eine schmackhafte
nde Kiche im Alter inspirieren.
Was ist anders als in jungen Jahren?

Wie kann Essen v Nohlbefinden unterstiitzen?
Wir kochen, probieren und genielRen tolle Rezepte

Ernahrungsberaterinnen
zeigen es

SchulstraBe 5, 15326 Podelzig

Angelika Knispel, Pflegelotse Projekt ,Pakt fur Pflege”
Sozialausschuss Gemeinde Podelzig
Malil: Sorialausschuss@podelzig.com

Pakt fur Pflege - Gemeinde Podelzig - Thomas Mix Tel. 033601 62923
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Profis erklaren an einzelnhen Stationen und in
Vortragen, worauf es an kommt

Auf das richtige Equipment kommt es an

Damit nichts ins Auge geht....
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4. Wir thematisieren das
Thema Pflege mit “Pflege
Tage” in Podelzig

* Professionelle Beratung rund um die
Pflege zu Hause gibt mehr Sicherheit
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Im Rahmen des Férderprogramms ,,Pakt flir Pflege
Brandenburg bietet die Gemeinde Podel
eine Informationsveranstaltung zum The

Demenz ..

Frau Stubbe, Stellvertretende Pflegedienstleitung Diakc
Oderland-Spree e V. referiert und informiert zum

Gemeindezentrum , SchulstraBe 5, 15326 P«

30.09.2024, 17.00 L

." + Was ist Demen;

-+ Welche Stadier

* Wieistder Um;
mit Demenzerk

* Wo kann ich mi
holen ?

* Was gibt es fur
Begleiterkrankt

Im Anschluss besteht die Moglichkeit,
lhre personlichen Fragen und Anliegen mit Frau Stubbe :

Thomas Mix, Biirgermeister, Tel. 033601 / 203
Mail: Buergermeister@podelzig.com

Angelika Knispel, Pflegelotsin Projekt ,Pakt fiir Pflege”, Tel. 033601/
Mail: angelikaknispel@gmx.de

Eine Anmeldungist nicht erforderlich, die Teilnahmei

17. Oktober 2024

Sie haben Fragen
zum Thema Pflege?

Frau Schneider, Sozialarbeiterin Diakonisches Werk
Oderland-Spree e.V. ibernimmt die fachliche Beratung
und stellt sich ihren Fragen

an 22.10.2024 .»14.00 Uhr

in der Gemeinde Podelzig,

Klessiner Strafe 18

Wir laden Sie zu einer

offenen Gesprachsrunde

in einer vertraulichen Atmosphare
mit Kaffee und Kuchen recht herzlich ein.

Tauschen Sie sich zu Fragen der Pflege
mit Gleichgesinnten aus.

Pakt fur Pflege - Gemeinde Podelzig - Thomas Mix

ahmen des Férderprogramms ,Pakt fiir Pflege” des L
Brandenburg bietet die Gemeinde Podelzig

«ne Pflegeberatung vorortan

Gemeindezentrum
SchulstraRe 5, 15326 Podelzig

26.08.2024, 17.00 Uhr

A

Pflegegrad 2 Pllegegrad 3 Pllegegrad 4 Pllegegra

ringe *Erhebliche *Schwere *Schwerste eSchwerste
eintrachtigung Beeintrdchtigung Beeintrachtigung Beeintrachtigung Beeintrach
mit besont
Anforderu

«chneider, Sozialarbeiterin Diakonisches Werk Oderland-Sp
iert und informiert tiber die Pflegegrade der Pflegeversich

Welche Voraussetzungen miissen erfiillt sein
um einen Pflegegrad zu beantragen?

Wie und wo beantrage ich einen Pflegegrad?

Wie bereite ich mich auf die Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst vor?
Pflegegrad abgelehnt - was tun?

Im Anschluss besteht die Moglichkeit,
personliche Anliegen mit Frau Schneider zu besprechen.
Bringen Sie gerne ihre Antrage oder Pflegegutachten mit

Thomas Mix, Biirgermeister, Tel. 033601 / 203
Mail: Buergermeister@podelzig.com

Angelika Knispel, Pflegelotsin Projekt , Pakt fiir Pflege”, Tel. 033601 / 46351
Mail: angelikaknispel@gmx.de

* Anmeldung ist nicht erforderlich, die Teilnahme ist koste




stellv. Pflegedienstleitung

/0 15T miem- | Wé 4 Diakonie Seelow

Sehllissely

Pflegetag ,,Demenz®
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DANKESCHON,
furs zu horen....

GruBe aus
Podelzig
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