
12.03.2025, Frau Nancy Barkow, Quartiersmanagerin und Koordinatorin



- Ein Ort der Begegnung und des Engagements für alle 
Menschen, unabhängig von Alter, Herkunft, kulturellem 
Hintergrund, Lebenssituationen

- Als Zentrum der gesellschaftlichen Teilhabe fördert es den 
generationsübergreifenden Zusammenhalt im Sozialraum

- Arbeitet in enger Abstimmung mit der Kommune und 
anderen Akteuren im Sozialraum und richtet Angebote 
nach den Bedarfen in seinem Wirkungsgebiet aus
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- Wird gefördert durch:

✓  Bundesprogramm der MehrGenerationenHäuser

✓ MGS/ LASV Förderung für Familienzentren

✓ Förderprogramm Pflege vor Ort (Pakt für Pflege vom LASV)

✓ Stadt Lychen

✓ Sonstige Förderprogramme (DKHW etc.)

- Beinhaltet das Familienzentrum in Lychen

- Beinhaltet das Förderprojekt „Pflege vor Ort“

- Ist in der Trägerschaft der Volkssolidarität LVBB e.V., hat 2 
haupamtliche Angestellte (Quartiersmanagerin und 
Hauswirtschaftshelferin)
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- Familienzentren sind im Land Brandenburg an bestehende 
Mehrgenerationenhäuser angebunden

- Familienzentren haben eine Lotsenfunktion; vermitteln neben den 
eigenen Angeboten bei Bedarf an andere unterstützende Dienste und 
vernetzen sich mit den wichtigen Stellen vor Ort

- Beratungen/ Hilfestellungen bei Antragsstellung z.B.  BuT, Wohngeld, 
Kindergeldzuschlag

- Angebote zu Prävention von Schulproblemen

- Integrations- und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

- Beratungen zur Pflege von Angehörigen, Gesundheit und Ernährung, 
Erziehungsthemen, Pflege- und Pflegeleistungen, Sport- und 
Bewegungsangebote

4



− Ein Projekt der Kommune, Durchführender ist die 
Volkssolidarität, Ort des Projektes MGH Erich Rückert, Lychen

− Für ein unabhängiges und für alle Senior*innen in Lychen 
offenes Begegnungsangebot

− Angebote für Senior*innen schaffen für mehr Teilhabe am 
gesellschaftlichen Leben, Integration, Kontakte aufbauen

− Zielgruppe: pflegebedürftige und von der Pflegebedürftigkeit 
bedrohte Senior*innen aus Lychen und Umgebung, sowie 
Angehörige und Bezugspersonen 
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Lychen ist eine kleine Stadt in Brandenburg mit etwa 3.100 
Einwohnern und gehört zum Landkreis Uckermark. Die Region/ 
Kommune ist strukturschwach, was sich in mehreren Faktoren 
zeigt:

•Bevölkerungsrückgang und Alterung (51% der Bürger*innen sind 
Ü60)

•Begrenzte wirtschaftliche Infrastruktur 

•Niedriges Einkommensniveau

•Hoher Förderbedarf im Bildungsbereich (auch durch zahlreiche 
Einwohner mit Fluchthintergrund)

Lychen gilt als strukturschwache bzw. sozial benachteiligte 
Kommune, in der gezielte Fördermaßnahmen – insbesondere für 
Bildung, soziale Teilhabe und Gesundheitsangebote – notwendig 
sind.
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- Sozialraumanalyse, Bürger*innenbeteiligung durch Umfragen 
in der Kommune z.B. durch Fragebögen; Feedback- oder 
Evaluationsprozesse, „Review-Verfahren“ alle 2 Jahre vom 
MGH-Bundesprogramm)

- Lebenswelten der Bürger*innen analysieren, typische 
Anhaltspunkte sind: Wohn- und Lebensumfeld, familiäre 
Strukturen und Beziehungen, Bildung, Erziehung, 
sozioökonomische Bedingungen, Gesundheit, Netzwerke, 
soziale Integration, digitale Lebenswelt

- bedarfsorientierte Angebote unter Einbindung der 
Gesellschaft gestalten z.B. in Form von Planung und 
Organisation der Angebote, Initiierung eigener Projekte, 
Partizipation, Einsatz von Ehrenamt und Honorarkräften
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Die Angebote im MGH vereinen vor allem:

• Diversität & Heterogenität & Integration
• Flexibilität & Vereinbarkeit von Familie und Beruf
• Teilhabe und Partizipation
• Intergenerationelle Gemeinschaft, generationsübergreifende Angebotsgestaltung
• Niederschwelligkeit
• altersgerechte und seniorengerechte Gestaltung, Eingliederung und soziale Integration 
   von Senior*innen
• Regionalität & Tradition
• Nachhaltigkeit & Bewusste Lebensführung

Das MGH sorgt für Vernetzungen und Synergien zwischen den einzelnen Akteuren und Branchen
in Lychen und erreicht somit Kooperationen. Dies führt zu noch mehr Austausch und fördert

die Gestaltung bedarfsgerechte Angebote für die Lychener Bürger*innen.
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Zusätzliche Angebote:

- Inlineskaten (DKHW) - Woche des Sehens
- Lerntherapie  - Halloweenfeier
- Nachhilfe für Alle  - Selbsthilfegruppen
- Kleiderkammer  - Schülerpraktika
- Flohmarkt  - Schulprojekte
- Frühstück für Alle  - Pflegestammtisch
- Agenda Diplom  - Weihnachtsfeiern
- Herbstfest  - Saalvermietungen
- Fasching für Alle
- Frauentagsfeier
- Onlinevorträge der FAPIQ, VZ
- Mittag für Alle
- Ich kann kochen! (BARMER und Sarah Wiener Stiftung)
- Vorträge Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung
- Kidsbörse
- Ernährungsberatung
- Bastelaktionen
- Garten für Alle, Pflanzentauschmarkt
- Fahrradwerkstatt
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