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DAS MEHRGENERATIONENHAUS ERICH RUCKERT
IN TRAGERSCHAFT DER VOLKSSOLIDARITAT
LVBB E.V.
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12.03.2025, Frau Nancy Barkow, Quartiersmanagerin und Koordinatorin
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WAS IST DAS MGH?

- Ein Ort der Begegnung und des Engagements fur alle
Menschen, unabhangig von Alter, Herkunft, kulturellem
Hintergrund, Lebenssituationen

- Als Zentrum der gesellschaftlichen Teilhabe fordert es den «
generationsiubergreifenden Zusammenhalt im Sozialraum —
-
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- Arbeitet in enger Abstimmung mit der Kommune und
anderen Akteuren im Sozialraum und richtet Angebote
nach den Bedarfen in seinem Wirkungsgebiet aus
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WIE SETZT SICH UNSER MGH ZUSAMMEN?

- Wird gefordert durch:

v' Bundesprogramm der MehrGenerationenH&auser

v MGS/ LASV Férderung fiir Familienzentren

v' Forderprogramm Pflege vor Ort (Pakt fir Pflege vom LASV)
v Stadt Lychen

v Sonstige Forderprogramme (DKHW etc.)

- Beinhaltet das Familienzentrum in Lychen

- Beinhaltet das Forderprojekt , Pflege vor Ort”

- Istin der Tragerschaft der Volkssolidaritat LVBB e.V., hat 2

haupamtliche Angestellte (Quartiersmanagerin und
q Hauswirtschaftshelferin)
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WAS MACHT DAS FAMILIENZENTRUM?

- Familienzentren sind im Land Brandenburg an bestehende -\\
Mehrgenerationenhauser angebunden N

- Familienzentren haben eine Lotsenfunktion; vermitteln neben den
eigenen Angeboten bei Bedarf an andere unterstiitzende Dienste und
vernetzen sich mit den wichtigen Stellen vor Ort

- Beratungen/ Hilfestellungen bei Antragsstellung z.B. BuT, Wohngeld,
Kindergeldzuschlag

- Angebote zu Pravention von Schulproblemen LAN D
- Integrations- und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben BR Q N DE N BU RG
- Beratungen zur Pflege von Angehdrigen, Gesundheit und Ernahrung,
Erziehungsthemen, Pflege- und Pflegeleistungen, Sport- und
Bewegungsangebote

Ministerium fur Gesundheit
und Soziales
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WAS IST PFLEGE VOR ORT?

— Ein Projekt der Kommune, Durchfiihrender ist die PAKT FUR ’
Volkssolidaritat, Ort des Projektes MGH Erich Riickert, Lychen PFLEGE
— Fir ein unabhangiges und fir alle Senior*innen in Lychen
offenes Begegnungsangebot q
— Angebote fiir Senior*innen schaffen fir mehr Teilhabe am

gesellschaftlichen Leben, Integration, Kontakte aufbauen

— Zielgruppe: pflegebedirftige und von der Pflegebedurftigkeit
bedrohte Senior*innen aus Lychen und Umgebung, sowie
Angehorige und Bezugspersonen
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LYCHEN: EINE KLEINSTADT IN DER UCKERMARK

Lychen ist eine kleine Stadt in Brandenburg mit etwa 3.100
Einwohnern und gehort zum Landkreis Uckermark. Die Region/
Kommune ist strukturschwach, was sich in mehreren Faktoren
zeigt:

U60)
*Begrenzte wirtschaftliche Infrastruktur
*Niedriges Einkommensniveau

*Hoher Forderbedarf im Bildungsbereich (auch durch zahlreiche
Einwohner mit Fluchthintergrund)

Lychen gilt als strukturschwache bzw. sozial benachteiligte
Kommune, in der gezielte Fordermallnahmen — insbesondere fiir
Bildung, soziale Teilhabe und Gesundheitsangebote — notwendig
sind.
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Foto: Stadt Lychen



UNSER WIRKUNGSMANAGEMENT IN LYCHEN/ -
BEDARFSORIENTIERTE ANGEBOTE GESTALTEN

- Sozialraumanalyse, Blirger*innenbeteiligung durch Umfragen
in der Kommune z.B. durch Fragebogen; Feedback- oder
Evaluationsprozesse, , Review-Verfahren® alle 2 Jahre vom

MGH-Bundesprogramm)
- Lebenswelten der Birger*innen analysieren, typische '

Anhaltspunkte sind: Wohn- und Lebensumfeld, familiare
Strukturen und Beziehungen, Bildung, Erziehung,
soziobkonomische Bedingungen, Gesundheit, Netzwerke,
soziale Integration, digitale Lebenswelt

- bedarfsorientierte Angebote unter Einbindung der ﬂ
Gesellschaft gestalten z.B. in Form von Planung und ﬁ
Organisation der Angebote, Initiierung eigener Projekte,

Partizipation, Einsatz von Ehrenamt und Honorarkraften
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ANGEBOTE IM MGH LYCHEN

Die Angebote im MGH vereinen vor allem:

e Diversitat & Heterogenitat & Integration

e Flexibilitat & Vereinbarkeit von Familie und Beruf

e Teilhabe und Partizipation

* Intergenerationelle Gemeinschaft, generationstibergreifende Angebotsgestaltung

e Niederschwelligkeit

e altersgerechte und seniorengerechte Gestaltung, Eingliederung und sozia
von Senior*innen

e Regionalitat & Tradition

e Nachhaltigkeit & Bewusste Lebensfiihrung

Das MGH sorgt fiir Vernetzungen und Synergien zwischen den einzelne
in Lychen und erreicht somit Kooperationen. Dies fuhrt zu noch mehr A
die Gestaltung bedarfsgerechte Angebote flr die Lychener Blrger*innefy.
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Unser monatliches Angebot....
Reinkommen und Mitmachen!

Montags

09:00 - 16:00
13:00 - 16:00
15:00 — 16:30

Dienstags

09:00 - 16:00
13:00 - 16:00
14:00 - 16:00
15:00 - 17:00
17:00 - 19:00

Mittwochs

09:00 - 16:00
10:00 - 12:00
14:00 - 16:00

15:00 - 17:00

14:30 - 16:00

Gelordert vom:

@ Bundesministerium
fur Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Offener Treff
Rommégruppe

Mandolinengruppe, Frau Gladow

Offener Treff
Mensch-Arger-Dich-Nicht-Gruppe
Schachclub

Singkreis Silberklang

Singkreis Annenwalde, 14-tagig

Offener Treff

Bastelgruppe, Frau Jessat
Sozial- und Migrationsberatung,
Anke Tarnow, Johanniter, nach
Absprache

»Aktive Frauen" Anke Tarnow,
Johanniter

(1x im Monat, Termin folgt)
Kinderschach ab 6 Jahren

16:00 - 17:00
16:00 — 17:00
17:00 - 19:00

Donnerstags
09:00 - 16:00
13:00 — 16:00
17:00 - 19:00

Giildenstein

Freitags

09:00 - 12:00
10:00 - 12:00

14:00 - 16:00
14:00 - 16:00
16:00 - 17:00

Basteln mit Jule, mit Anmeldung
Sportgruppe, Frau Gladow
Shanty-Chor Lychen (14-tagig)

Offener Treff
DRK Gruppe, Frau Zittlau

Offenes Orchester mit Frau

Lerncafé der KVHS fiir Gefliichtete
Eltern-Kind-Treff, Netzwerk Gesunde
Kinder, Frau Redlich-Pahl
(Anmeldung zu jedem Treffen unter
Telefon 03987/42307 oder

E-Mail: Peggy.Redlich-Pahl@sana.de)
Handarbeitsgruppe, 14-tagig
Osteuropa Quasselgruppe, 14-tdgig
wDigitales Netzwerk fiir Alle,

14-tagig
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Zusatzliche Angebote:

- Inlineskaten (DKHW) - Woche des Sehens
- Lerntherapie - Halloweenfeier

- Nachhilfe fiir Alle - Selbsthilfegruppen
- Kleiderkammer - Schiilerpraktika

- Flohmarkt - Schulprojekte

- Friihstiick fiir Alle

- Agenda Diplom

- Herbstfest

- Fasching fir Alle

- Frauentagsfeier

- Onlinevortrage der FAPIQ, V
- Mittag fur Alle
- Ich kann kochen \II:/IER urtd Sarah W,
- Vortrage Vorsorgev ate
- Kidshorse

- Ernahrungsberatung
- BastelaktiqnEnmp
- Garten fiir Alle, Pfla
- Fahrradwerkst

- Pflegestammtisch
- Weihnachtsfeiern
- Saalvermietungen




§

““MOVE YOUR -

BUADES. "

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Lychen

Familien -
zentrum PA,L(JLEgE

Land Brandenburg

e G A e s =

iy

2 %
f'é BLUTSPENDE E/-!




VIELEN DANK FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT!
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