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Mobiles
Musikalisches
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Ein interaktives Theaterprojekt
fiir Senioren

(auch mit Demenz)

Biihne frei!


mailto:dorotheaslodowy@alice-dsl.net
http://www.sos-kompakttherapie.de/

Die Methode

Das Erzahltheater ist eine
interaktive Theaterform, das als
Playback-Theater 1975 von
Jonathan Fox in den USA gegriindet
wurde. Es ist weltweit verbreitet.
Eine Person aus dem Publikum
erzahlt eine Geschichte aus ihrem
Leben. Das Erzahlte wird in
unterschiedlichen Formen auf die
Blhne gebracht.

Durch den Spiegel der Darstellung
wird das Erzahlte in einer neuen,
wertschatzenden Aullenperspektive
erlebbar gemacht.

Viele Menschen im Publikum haben
Ahnliches erlebt und finden sich in
der Geschichte des Erzahlers
wieder. Dadurch hat das
Erzahltheater eine wichtige soziale
und integrative Funktion. Es ist
gemeinschaftsfordernd, verbindend
und unterhaltsam.

Musik erfiillt eine wichtige Rolle Das musikalische Erzdhltheater

Improvisierte Musik bringt die speziell fir Menschen mit Demenz

Atmosphare und die Essenz der e Da viele Geschichten im Langzeit-

Geschichte zum Ausdruck. gedichtnis verankert sind,

Gemeinsam gesungene Lieder kénnen sie durch Lieder,
dienen der Umrahmung des Gedichte, Bilder oder Marchen
Erzdhlten und unterstutzen das aktiviert werden und die
kollektive Erleben. Gedéchtnisleistungen fordern.

Die improvisierten Klange und das
gemeinsames Singen bewirken
eine authentische Stimmung
sowie eine angenehme
Atmosphare im Publikum.

® Im Spiegel der Darstellung
werden die Erinnerungen und
Emotionen wie ein Schatz aus
dem Gedachtnis hervorgeholt
und sind prasent.

e Gerade Senioren mit einer
dementiellen Erkrankung sind
besonders empfanglich fur
Stimmungen und Atmospharen
und kénnen durch Musik
entspannt, beruhigt oder
angeregt werden.

e Ausgewabhlte Lieder, die sich an
der Biografie orientieren, sind
der ,Konigsweg” um Menschen
mit Demenz zu erreichen.



