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Wir in Serwest

Ort: Chorin, Landkreis Barnim
Antragsteller: Landfrauenverein Serwest e.V.
Férdersumme: 2.900 €

Mit unserem Dorfcafé mochten wir einen offenen, niedrigschwelligen
Begegnungsraum schaffen, der das soziale Miteinander in Serwest starkt und
insbesondere alteren Menschen, Familien und neu Zugezogenen regelmallige
Austauschmdglichkeiten bietet. Ziel des Angebots ist es, Einsamkeit zu
reduzieren, nachbarschaftliche Kontakte zu férdern und einen lebendigen
Treffpunkt im Dorf zu etablieren. Inhaltlich umfasst das Angebot wdchentliche
Caféoffnungen, thematische Nachmittage sowie kleine Kultur- und
Informationsangebote. Die Anschaffung von Tischen, Stuhlen und einer Theke
ermoglicht eine funktionale, barrierearme und einladende Ausstattung. Die
ldee entstand aus Gesprachen im Landfrauenverein Serwest e.V. und aus
Rackmeldungen vieler Dorfbewohner:innen, die sich einen gemdtlichen,
offenen Ort fur Begegnungen wunschten.

Digital real fiir altere Menschen

Ort: Ahrensfelde, Landkreis Barnim
Antragsteller: Gemeinde Ahrensfelde
Fordersumme: 3.000 €

Die Malinahme hat das Motto "gemeinsam fur mehr Lebensqualitat im Alter im
Quartier". Mit regelmaRigen Treffen interessierter Burger in den Ortsteilen mit
Unterstitzung durch fachkompetente Anleitung wird die Vernetzung
untereinander geférdert. Gutes Alterwerden mit Hilfe von Digitalisierung und
der Umgang mit den modernen technischen Medien, wie Handy, Computer und
Tablets wird gemeinsam erlernt und vertieft. RegelmaRlige Anlaufstellen in den
Ortsteilen fur Altere interessierte Burger werden geschaffen. Die Treffpunkte
ermoglichen den Austausch interessierter alterer BUrger zum Thema
Digitalisierung und weiteren Alltagsthemen auch im digitalen Austausch
untereinander zu jeder Zeit.
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Generationen im Austausch - Buchertauschborse in der Telefonzelle
Ort: Straupitz, Landkreis Dahme-Spreewald

Antragsteller: Vereinsring Straupitz e.V.

Fordersumme: 3.000 €

Bei der "Zukunftswerkstatt 2030" in Straupitz, haben ehrenamtliche Akteure mit
den Seniorinnen und Senioren sowie den Jugendlichen des Ortes beraten,
welche kurz- und langfristigen Ziele und Wunsche es fur unseren Ort gibt. Zwei
Wunsche kamen heraus: eine Buchertauschbdrse im Dorfzentrum sowie eine
Bank an der Bushaltestelle. Mit dem Projekt wird ein Ort geschaffen, der Jung
und Alt verbindet, den Zugang zu Literatur erleichtert und die soziale
Interaktion im Ort belebt. Die MaBnahme dient als sichtbares Symbol fur das
Zusammenwirken der Generationen und starkt das gemeinschaftliche
Engagement in Straupitz. Eine ausrangierte Telefonzelle wird zur
BUchertauschborse umfunktioniert und zentral im Dorfzentrum aufgestellt.

Klon-Pavillion

Ort: Grol3 Radden, Landkreis Oberspreewald-Lausitz
Antragsteller: Dorf- und Feuerwehrverein Grol3 Radden e.V.
Fordersumme: 1.600 €

Als Verein mdchten wir einen Uberdachten Begegnungsort im Freien fur unsere
alteren Einwohner (und auch alterwerdende) erschaffen. Dafur steht die Idee
eines Uberdachten Pavillons im Dorf. Der Aufbau und die Aufstellung des
Pavillons erfolgten gemeinsam mit aktiven Senioren des Dorfes und
Vereinsmitgliedern. Wir fordern das gemeinsame Miteinander, die jungeren
Menschen profitieren von den theoretischen und praktischen Erfahrungen der
alteren Generation beim Aufbau und die alteren werden in ein gemeinsames
Miteinander eingebunden. Sie konnen sich kdrperlich und geistig einbringen.

Unsere alteren Einwohner fuhlen sich gebraucht und kénnen ihre Fahigkeiten
und Fertigkeiten flr ein gemeinsames Projekt zum Nutzen aller Einwohner
einbringen.
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Lehn dich an 2.0!

Ort: Amt Bruck, Landkreis Potsdam-Mittelmark
Antragsteller: Amt Bruck
Fordersumme: 1.200 €

Die Idee kommt von den Seniorinnen und Senioren. In Gesprachen erzahlten
sie, dass sie gerne mehr an den generationsuibergreifenden Veranstaltungen
wie Dorffesten, Seniorensommerfest und Pflegemesse teilnehmen wdtrden.
Aber da es keine altersgerechten Banke gibt, ist ihnen dies nicht oder nur
zeitlich begrenzt moglich. Im Projekt ,Lehn dich an 2.0!" sind neue
Bierzeltgarnituren als "Seniorensitzbanke" kenntlich gemacht. In insgesamt
sechs Teilprojekten (eines in jeder Gemeinde unseres Amtsgebietes) haben sich
Schulkinder, Jugendliche und Senioren zum Austausch uber das Thema ,Alt
werden & Alt sein” getroffen. Bei diesen Gesprachen ging es um interessante
Fragen, wie: Ab wann ist man alt?, Zocken alte Menschen? oder Wie feiern alte
Menschen? Mit den vielen neuen Eindrucken haben die Kinder und
Jugendlichen dann die Bierzeltgarnitur fur die Seniorinnen und Senioren IHRER
Gemeinde gestaltet, sodass am Ende ganz unterschiedliche Kunstwerke
entstanden sind. Da die Kinder, Jugendlichen und Sozialarbeiter Ideen fur die
Veranstaltungen einbringen konnten, durften sich die Senioren auf ganz
unterschiedliche Begegnungen freuen. So gab es nicht nur den typischen
Kaffeeklatsch, sondern z.B. auch eine Grillparty, eine Techno Party und ein
Speed Dating.

Barrierefreier und seniorenfreundlicher Service in Teltow

Ort: Teltow, Landkreis Potsdam-Mittelmark
Antragsteller: Seniorenbeirat der Stadt Teltow
Férdersumme: 812 €

Die Stadt Teltow hat knapp 29.000 Einwohnerinnen und Einwohner, von denen
rund ein Viertel alter als 60 Jahre ist. Die Bedurfnisse dieser wachsenden
Bevdlkerungsgruppe, insbesondere von Personen mit koérperlichen
Einschrankungen sind vielfaltig und erfordern barrierefreie und
seniorenfreundliche Angebote. Der Seniorenbeirat hat sich aufgemacht und 60
Geschéafte besucht, um sie nach festgelegten Kriterien zu bewerten. Alle
bewerteten Geschafte, die ein Grol3teil der Kriterien erfullt haben, sind in einem
Flyer aufgelistet. Die Geschafte sind in eine Stral3enkarte vermerkt.
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Miteinander Reden - Seniorendialoge

Ort: Labbenow, Landkreis Uckermark
Antragsteller: Landliche Arbeitsforderung Prenzlau e.V.
Fordersumme: 1.700 €

Wir organisieren Zusammenkunfte im Rahmen der "Seniorendialoge" fur die
lebensalteren in der Gemeinde Uckerland. Das Dorfgemeinschaftshaus in
Labbenow ist barrierefrei zuganglich und eignet sich dadurch fur die
Umsetzung unseres Projektes. In Absprache mit der Kommune, hier dem
Burgermeister Herr Schilling, werden uns diese Raumlichkeiten zur Verfigung
gestellt. Wir werden bedarfsgerechte, thematische Veranstaltungsformate
organisieren und die Seniorendialoge durchfihren. Hier holen wir uns
kommunale Vertreter, den Betreuungsverein Prenzlau, den Hospizverein, das
Praventionsteam der Polizei sowie die Burgerinitiative "Mit uns Mobil in
Uckerland" dazu. Das Miteinander steht im Vordergrund. Wir starken nicht nur
jeden Einzelnen, sondern die Gemeinschaft vor Ort.

Mittagstisch in Gesellschaft fur Senioren

Ort: Strausberg, Landkreis Markisch-Oderland
Antragsteller: Diakonisches Werk Oderland-Spree e.V.
Fordersumme: 2.305 €

Im neuen Projekt ,LandhausstrafSie wohnen+” in Strausberg-Vorstadt ladt das
Diakonische Werk Oderland-Spree e. V. zu einem offenen Mittagstisch ein. Hier
kommen Nachbarinnen, Nachbarn und Bewohnende des Betreuten Wohnens
zusammen, um gemeinsam zu kochen, zu essen und sich auszutauschen. Wer
mag, bringt frisches Gemuse aus dem Garten mit oder hilft beim Kochen -
Hauptsache, gemeinsam! Der Mittagstisch starkt Gemeinschaft, beugt
Einsamkeit vor und vermittelt Impulse fur gesunde Erndhrung. Erganzt wird das
Angebot durch kurze Fachvortrage, generationenverbindende Aktionen und
kleine Kulturveranstaltungen. So entsteht im ,Vorstadt-Treff ein lebendiger
Ort, der zeigt, wie Nachbarschaft gelingen kann.
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Fachstelle Alter
m Quartier im

Gemeinsam unterwegs

Ort: Potsdam
Antragsteller: Soziale Stadt ProPotsdam gGmbH
Fordersumme: 2.500 €

Mit dem Angebot mochten wir Senior*innen ermadglichen, im Rahmen einer
begleiteten Gruppe und unabhangig von den eigenen wirtschaftlichen
Verhaltnissen an den kulturellen Angeboten bzw. Angeboten der historisch-
politischen Bildung in Potsdam und Umgebung teilzuhaben und dabei
Gemeinschaft und Begegnung zu erleben. Auch Senior*innen, deren
Muttersprache Russisch oder Ukrainisch ist, moéchten wir kulturelle Teilhabe
ermaoglichen. Bei jedem Besuch wird eine Ubersetzung angeboten. Das Format
des gemeinsamen Ausflugs mit dem Besuch von Fihrungen oder Workshops
mit der Moglichkeit der Ubersetzung soll die sozialen Beziehungen
untereinander starken, den kulturellen Austausch unterstitzen und so positive
Auswirkungen auf das Zusammenleben im Quartier haben.

PIQ

Land Branden ourg
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